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थीम 1: सुनना और बोलना 

अिधगम उपलिब्धयाँ (Learning outcomes): 

टीवी पर प्रसा�रत चचार्, laxks"Bh, सोशल मीिडया और इटंरनेट क� �श्य-श्रव्य सामग्री को सनुकर भली-भाँित समझ 
सकें ग ेऔर आवश्यकता अनु�प अपनी प्रितिक्रया प्रकट कर सकें ग े। अपने िवचारों का िवस्तार करते हैं । 
पढ़ी, सनुी या दखेी बातों जसैे – सामािजक घटनाओ,ं कायर्क्रमों, मदु्दों, सामािजक सरोकारों आिद पर अपनी व्यि�गत 
राय बना सकें ग े। बेिझझक चचार् कर सकें ग ेऔर ç'u उठा पाएगं े। 
रेिडयो, टीवी, आिद पर सनुी-दखेी ख़बरों को अपनी भाषा में अिभव्य� कर सकें ग े। 
िविवध कलाओ,ं जैसे – हस्तकला, वास्तकुला, नतृ्य कला आिद में प्रय�ु भाषा को समझ सकें ग ेऔर अपनी भाषा 
में इस प्रकार क� शब्दावली का प्रयोग कर सकें ग े। 
व�ा क� बात को आलोचनात्मक �f"V से सनुेंग ेऔर समझ सकें ग े। 
परस्पर चचार् करते समय दसूरे के िवचार से असहमत होने पर भी धैयर्पवूर्क सनुेंग ेऔर पूणर् िश�ाचार का प�रचय दतेे 
ह�ए उसके िवचार समझ सकें ग ेऔर अपने िवचार कह सकें ग े। 
ç'uk sa को सनुकर समझ सकें ग ेऔर उनके उपय�ु उ�र द ेसकें ग े। 
अलग-अलग संदभ� में प्रय�ु भाषा-शलैी को समझते ह�ए उसका आनंद ले सकें ग ेऔर अपनी भाषा में अपेि�त शलैी 
को प्रय�ु कर सकें ग े। 

िलंग/ वचन को ध्यान में रखकर अपनी बात कह सकें ग े। 
मल्टी-मीिडया (ग्रािफ़क्स, तस्वीरें, संगीत, ध्विन आिद) का प्रयोग करते समय �श्य – सामग्री क� प्रस्तिुत प्रवाहपणूर् 
भाषा में vkRefo'okl से कर सकें ग े। 
प्रभावशाली ढंग से वाक् प्रस्तिुत (भाषण, वाद-िववाद, कहानी कहना, आशभुाषण आिद) कर सकें ग े। 
उनके िवचारों को चनुौती िदए जाने पर भी अपने व्यवहार में ठहराव के साथ अपनी राय द ेसकें ग े। 

सुनना और बोलना 
सझुािवत िवषय / �ेत्र सझुािवत िश�ण-अिधगम प्रिक्रया सझुािवत अिधगम स्रोत 

 पाठ्य – सामग्री एवं अन्य
अपिठत सामग्री पर िविवध
प्रकार के ç'u

 प�रचचार् के िवषय (बाल श्रम,
मच्छरों का कहर, लोकतंत्र,
अिभव्यि� क� स्वतंत्रता)

 ऑिडयो सनुवाए ँऔर ç'u पछूें । िविवध
िवधाओ ंक� सामग्री सनुवान ेके िलए िविवध
प�रिस्थितयाँ / अवसर प्रदान करें ।

 अितिथयों को आमंित्रत कर उनके व�व्य
सनुने के अवसर दें, मल्टीमीिडया सामग्री
सनुाकर – िदखाकर िवद्यािथर्यों को अपनी

 आमंित्रत अितिथयों के भाषण व
व�व्य

 िविवध प्रकार क� ऑिडयो /
वीिडयो सामग्री

 सािहित्यक लेख (अख़बार,
पित्रकाओ ंसे)
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सुनना और बोलना 
सझुािवत िवषय / �ेत्र सझुािवत िश�ण-अिधगम प्रिक्रया सझुािवत अिधगम स्रोत 

 अपनी क�ा के स्तर क�
शब्दावली

 पी.पी.टी. या वीिडयो द्वारा
प्रस्ततु �श्य सामग्री

 सचूनाएँ, जानका�रयाँ, िविभन्न
प्रकार क� तािलकाएँ

 िविभन्न संदभ� : सामािजक,
सांस्कृितक, ऐितहािसक,
राजनीितक आिद क� भाषा

 समाचार-पत्र, टीवी, िव�ापन
आिद क� भाषा

 प�रचचार्, भाषण, वाद-िववाद,
कहानी आिद में प्रय�ु भाषा

 मल्टी-मीिडया का प्रयोग करते
समय िविभन्न अगंों (जैसे
ग्रािफ़क्स, तस्वीरें, संगीत, ध्विन
आिद) का �श्य सामग्री में 
प्रस्तिुत
 िवषय : िकसी वाद्ययंत्र 

पर 
 ऐितहािसक इमारत 
 ऐितहािसक स्थल 
 िकसी प्रदशर्नी पर 
 िकसी आपदा पर 

ु  ं

प्रितिक्रया दनेे के अवसर दें । वाक्, वाद-
िववाद और आशभुाषण के अवसर प्रदान करें। 
जब मैं पहली बार मंच पर गई, जब िमत्र से 
अनबन हो गई, परी�ाओ ंक� आवश्यकता 
आिद । 

 श्रतुभाव-ग्रहण के िलए अलग-अलग अभ्यास
(बह�वैकिल्पक प्र'u, सही-गलत वाल ेप्र'u,
कथ्य सनुते ह�ए तािलका भरना, िचत्र भरना
आिद) करवाएँ ।

 सिक्रय और जाग�क बनाने वाली रचनाएँ,
अखबार के लेख, िफल्म, ऑिडयो वीिडयो
सामग्री को दखेने, सनुने और समझने के
अवसर प्रदान करें ।

 अपने प�रवेश, समय और समाज से जड़ेु
िवषयों पर रचनाएँ, पत्र-पित्रकाएँ उपलब्ध
करवाएँ ।

 कल्पनाशीलता और सजृनशीलता को
िवकिसत करने वाली गितिविधयों जैसे –
अिभनय, रोल-प्ले, किवता – पाठ, वाक्
प्रस्तिुत, प�रचचार् आिद के आयोजन करें ।

 सािहत्य और सािहित्यक तत्वों क� समझ
बढ़ाने के अवसर दें ।

 मल्टी-मीिडया का प्रयोग करते ह�ए प�रयोजना
कायर् करवाएँ ।

 पसु्तकालय में प्रासंिगक और
तात्कािलक / समसामियक
पसु्तकें

 नेट सिुवधा / मल्टीमीिडया

 श्रतुभाव- ग्रहण सामग्री
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थीम २: पढ़ना एवं िलखना (पठन एवं लेखन कौशल) 

अिधगम उपलिब्धयाँ (Learning outcomes): 

अखबार, पसु्तकें , पित्रकाओ ंआिद में सामािजक घटनाओ,ं मदु्दों, सरोकारों को पढ़कर समझ सकें ग ेऔर उनपर अपने 
िवचार िलखकर प्रस्ततु कर सकें ग े। 
पाठ्य-सामग्री पढ़कर उसका कें द्रीय भाव समझ सकें गे और समसामियक संदभ� में उसे जोड़कर देख 
सकें गे । उसक� प्रासंिगकता पर अपने िवचार िलख सकें गे । 
िहदंी भाषा में िविभन्न प्रकार क� उपलब्ध सामग्री (समाचार, पत्र-पित्रकाए,ँ कहानी, जानकारी परक सामग्री, इटंरनेट 
पर प्रकािशत सामग्री आिद) को समझकर पढ़ सकें ग ेऔर उस पर अपनी आलोचनात्मक  प्रितिक्रया िलख सकें ग े। 
िलखते समय क्रमबद्धता, सिं�Irता एवं प्रकरण क� एकता बनाए रख सकें गे । 
शब्दकोष में अथर् क� जानकारी के साथ-साथ अन्य जानकारी को भी अपनी भाषा / लेखन में प्रय�ु कर सकें ग े। 
काव्य-रचना के अथर् को िवस्तार दे सकें गे । 
सं�क्ष� में कह ेगए िवचार को िवस्तार से िलख सकें ग ेऔर िवस्ततृ सामग्री को सं�क्ष� में िलख सकें ग े। 
लेखक के िवचारों को उसक� �f"V से पढ़कर समझ सकें ग े। 
िविभन्न शब्दों, पदबंधों आिद को िविभन्न संदभ� के अनसुार समझेंग ेऔर अपने लेखन में उसका प्रयोग कर सकें ग े। 
अपन ेव�व्य को तकर् पणूर्, प्रभावपणूर् ढंग से और उदाहरण देकर िलख सकें ग े। 
िविभन्न िप्रंट और िडिजटल माध्यमों से जानकारी प्राIr करके अपने लेखन में उसका उपयोग कर सकें ग े। 
व्याकरण सम्मत भाषा में िवद्यालयी पित्रका के िलए लेख, कहानी, किवता, नाटक आिद िलख सकें ग े। 
िकसी भी रचना को दसूरी िवधा में �पांत�रत कर सकें ग े। 
अलग-अलग तरह के ç'u पढ़कर उनके अन�ुप उ�र िलख सकें ग े। 

पढ़ना एवं िलखना
सझुािवत िवषय / �ेत्र सझुािवत िश�ण-अिधगम प्रिक्रया सझुािवत अिधगम स्रोत 

 पाठ्य सामग्री और अपिठत
सामग्री एवं उस पर ç'u

 पाठ्य सामग्री के कें द्रीय
भाव का अनमुान एवं
लेखन

 अपने �ान के आधार पर
िविवध िवधाओ ंक� समझ

 िविभन्न िवधाओ ंक� रचनाओ ंजैसे – किवता, कहानी,
एकांक� आिद को भावपणूर् ढंग से पढ़वाए ँ।

 िवद्यािथर्यों को ऐसे अवसर प्रदान करें िजसमें वे िविभन्न
िवधाओ ंको उपय�ु शैली में पढ़ सकें  और िलख सकें ।

 ऐसे ç'uksa पर चचार् करें और उनके उ�र िलखवाएँ,
िजनमें बच्चे अपनी पिठत सामग्री को अन्य आयामों से
जोड़कर दखे-समझ सकें ।

 िविभन्न िवधाओ ंको परस्पर �पांत�रत करने के अवसर

 सािहित्यक - सामग्री के िलए
पसु्तकें  और पित्रकाएँ

 प्रासंिगक, तात्कािलक /
समसामियक पसु्तकें  /
पित्रकाएँ

 नेटसिुवधा/ मल्टीमीिडया

 भाषा – खेल
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पढ़ना एवं िलखना
सझुािवत िवषय / �ेत्र सझुािवत िश�ण-अिधगम प्रिक्रया सझुािवत अिधगम स्रोत 

 अपनी व्यि�गत राय से
िभन्न पाठ्य-सामग्री के
मलूभतू तथ्यों क� पहचान

 पाठ्य सामग्री क� तलुना में 
भाव साम्य क� �f"V से
अन्य रचनाएँ

 सािहित्यक एवं सांस्कृितक
संदभ� के अन�ुप शब्दों,
महुावरों, पदबंधों का चयन
एवं प्रयोग

 पाठ्य सामग्री को टुकड़ों में 
बाँटकर अपनी समझ का
संवद्धर्न

 सत्य, काल्पिनक अनभुवों
का िवस्तार से और
क्रमबद्धता से लेखन

 उपय�ु कायर्कारण संबंध
और श्रोताओ ंके अन�ुप
लेखन

 िविभन्न िपं्रट एवं िडिजटल
माध्यमों से �ा� उपय�ु
जानकारी

 व्यंग्य, �पक, उपमा आिद
क� समझ

 वषर् के अतं तक सािहत्य
क� िविभन्न िवधाएँ,
कहानी, एकांक�, किवता /
िनबंध, लेख आिद क�
समझ और लेखन

प्रदान करें । 

 सिक्रय और जाग�क बनान ेके िलए समसामियक लेख
पढ़वाएँ और उन पर अपनी प्रितिक्रया िलखने को कहें ।

 कल्पनाशीलता और सजृनशीलता को िवकिसत करने 
के िलए अित�रक्� अध्ययन के िलए पे्र�रत करें और
पसु्तकें  उपलब्ध करवाएँ ।

 अपने प�रवेश, समय और समाज से जड़ेु िवषयों पर
रचनाएँ  उपलब्ध करवाएँ और लेखन के अवसर भी दें ।

 पाठ्य सामग्री क� तलुना में भाव साम्य क� �f"V से
उदाहरण दनेे को कहें और बच्चों को अपनी अपनी
जानकारी साझा करने को पे्र�रत करें ।

 िविभन्न कोशों से बच्चों का प�रचय करवाएँ और उन्हें 
दखेने-समझने के अवसर दें ।

 शब्दों / भाषा के इितहास आिद क� जानकारी प्राIr
करने के िलए बच्चों में �िच पैदा करने का प्रयास करें ।

 ऐसी गितिविधयों का आयोजन करवाए ँिजनमें पाठ्य-
सामग्री को टुकड़ों में बाँटकर बच्चे अपनी-अपनी
िटपण्णी दें ।

 भाषा खेलों का आयोजन करें ।

 सांस्कृितक कायर्क्रमों के आयोजन में बच्चों को ‘एंकर’
क� प्रस्तुित धन्यवाद �ापन, अितिथ-प�रचय, कायर्क्रम
संचालन के िलए व�व्य आिद के लेखन के अवसर दें
और उन्हें प्रस्ततु करने के अवसर दें ।

 इस प्रकार क� प्रस्तुित क�ा में भी करवाएँ तािक सभी
बच्चों को मौका िमल सके ।

 ऐसे प�रयोजना कायर् करवाएँ िजनमें बच्चे िविभन्न िपं्रट
एवं िडिजटल माध्यमों क� जानकारी का प्रयोग कर
सकें ।

 किवताएँ पढ़ाते समय व्यंग्य, �पक, उपमा आिद क�
ओर संकेत करें और समझाएँ ।

 लेखन- प्रितयोिगताएँ 

 प्रपत्र

 िविभन्न कायर्क्रम

 तरह-तरह के कोश

 गितिविधयाँ
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थीम 3: व्याकरण और भाषा 

अिधगम उपलिब्धयाँ (Learning outcomes): 

िहदंी भाषा में प्रय�ु शब्दावली और िविभन्न भाषा शिैलयों को समझ सकें ग ेऔर मौिखक तथा िलिखत अिभव्यि� 
में उनका प्रयोग कर सकें ग े। 
िविभन्न भाषाओ ंऔर उनक� िलिपयों क� जानकारी प्राIr कर सकें ग े। 
तत्सम- rn~Hko �पों को समझेंग ेऔर अपनी भाषा में प्रय�ु कर सकें ग े। 

सं�ा के तीन भदे व्यि�वाचक सं�ा, जाितवाचक सं�ा और भाववाचक सं�ा क� पहचान और भाववाचक सं�ाओ ं
का िनमार्ण कर सकें ग े। व्यि�वाचक सं�ा के जाितवाचक सं�ा प्रयोग या इसके उलट सं�ा प्रयोग समझेंगे और प्रयोग 
कर सकें ग े। 
सवर्नाम के भदेों - प�ुषवाचक सवर्नाम, fu'p;okpd, vfu'p;okpd, ç'uokpd, संबंधवाचक, िनजवाचक क� 
पहचान और उसका सही उनका सही प्रयोग कर सकें ग े। उनके �पावली वगर् पहचान सकें ग े। 
िवशेषण के चार भदे – गणुवाचक िवशषेण, प�रमाणवाचक िवशषेण, संख्यावाचक िवशेषण, सावर्नािमक िवशेषण 
समझेंग ेऔर उनके िलंग / वचन के आधार पर सही प्रयोग कर सकें ग े। अन्य पदों से िवशषेण बना सकें ग े। 
कमर् के आधार पर दो भदे - अकमर्क िक्रया और सकमर्क िक्रया क� पहचान कर सकें ग े । िक्रया के अन्य भेद – 
पे्ररणाथर्क, संयु� आिद क� पहचान कर सकें गे । 

व्यावहा�रक भाषा में िलंग और वचन का प्रयोग कर सकें ग े। वाक्यों में िलंग प�रवतर्न और वचन प�रवतर्न कर सकें ग े। 
काल के तीनों भदे – भतूकाल, वतर्मान काल और भिवष्यत ्काल का समिुचत प्रयोग कर सकें ग े। 
िलिखत और मौिखक भाषा में सही परसग� का प्रयोग कर सकें ग े। 
अथर् के आधार पर वाक्य भदे क� पहचान कर सकें ग ेऔर परस्पर प�रवतर्न भी कर सकें ग े । भदे – िवधानवाचक, 
िनषधेवाचक, ç'uokpd, िवस्मयािदबोधक, आ�ावाचक, इच्छावाचक, संदहेवाचक और संकेतवाचक को पहचान 
सकें ग े। वाक्य शोधन भी कर सकें ग े। 
रचना के आधार पर भेद – सरल, संयु�, िमिश्रत को पहचानेंगे और वाक्य परस्पर �पांत�रत कर सकें गे । 
वाक्य के अगंों – उदे्दश्य - िवधेय को पहचान सकें गे । 

िवराम-िच�ों का सही प्रयोग अपनी भाषा में कर सकें ग े। ‘क�’ और ‘िक’ तथा ‘�र’ और ‘_’ के अतंर क� पहचान 
कर सकें ग े। अनसु्वार तथा ‘र’ के िविभन्न �पों को ठीक से अपनी भाषा में प्रय�ु कर सकें ग े। 
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शब्दों के िविभन्न �पों िवलोम, पयार्यवाची, अनेक के िलए एक शब्द, सम�पी िभन्नाथर्क शब्द, अनेकाथ� शब्दों को 
समझेंग ेऔर इस तरह के नए शब्दों का प्रयोग अपनी भाषा में कर पाएगँ े। 
महुावरेदार भाषा समझ सकें गे और अपने लेखन में उनका प्रयोग कर सकें ग े । नए मुहावरों और लोकोि�यों के
प्रयोग भी समझेंगे । 

अपिठत अनचु्छेद समझ सकें गे और अपनी भाषा में ç'uksa के उ�र िलख सकें ग े। 
औपचा�रक और अनौपचा�रक पत्रों का प्रा�प समझते ह�ए पत्र लेखन कर सकें ग े। 
िनबंध-लेखन में उनक� भाषा, िवचार, शलैी में प�रपक्वता क� झलक िदख सकेगी । 

ें  े

पढ़ना एवं िलखना
सझुािवत िवषय / �ेत्र सझुािवत िश�ण-अिधगम प्रिक्रया सझुािवत अिधगम स्रोत 

 शब्द िवचार

 उपसगर् – प्रत्यय

 तत्सम – rn~Hko

 सं�ा, िलंग, वचन, कारक,
सवर्नाम, िवशेषण, िक्रया,
काल और उनके भेद

 अव्यय भेद

 िक्रया िवशेषण

 संबंधबोधक

 समचु्चयबोधक

 िनपात

 िवस्मयािदबोधक

 अकमर्क-सकमर्क िक्रया के
अित�र� पे्ररणाथर्क िक्रया,
संय�ु िक्रया, िमश्र िक्रया,
नामधात ुिक्रया

 अथर् के आधार पर वाक्य भेद
।

 िविभन्न िलिपयों – दवेनागरी – िहदंी, संस्कृत,
नेपाली; रोमन – अगं्रेजी, फ्रें च, जमर्न; फ़ारसी –
उदूर्, अरबी, फारसी; गरुमखुी – पंजाबी आिद क�
चचार् करें ।

 शब्दों के तत्सम – rn~Hko �प क� जानकारी दें ।
नवीन सोच क� ओर भी संकेत करें िक ‘तत्सम’
शब्द वे हैं जो िकसी अन्य भाषा से ज्यों के त्यों ले 
िलए गए हैं, जैसे – मखु, मस्तक, कॉलेज,
डॉक्टर, डोसा, उपमा, िसफ़र् , ईमानदार आिद ।
‘rn~Hko’ शब्द वे हैं िजन्हें  िहदंी भाषा के अन�ुप
ढाल िलया गया ह,ै जैसे – माता, िकवाड़, साग,
अस्पताल आिद ।

 सवर्नाम के भेदों क� पहचान करवाए ँऔर उनका
सही प्रयोग करवाएँ ।

 सवर्नाम के भेद समझाएँ और बताएँ । िक जब
संदभर् के साथ यह, वह, इन्हें, उन्हें, उसे आिद का
प्रयोग हो तब तो fu'p;okpd सवर्नाम मान
सकते हैं । जब संदभर् न हो तब प�ुषवाचक भी हो
सकता ह ैऔर fu'p;okpd भी । इसका िनणर्य
कैसे लें ? इसे इस प्रकार Li"V करें िक यिद
व्यि� के िलए यह, वह का प्रयोग ह�आ ह ैतब तो
वह प�ुषवाचक सवर्नाम होगा और वस्त,ु घटना

 भाषा खेल

 िव�ापनों के नमनूे पत्र-
पित्रकाओ ंसे

 डायरी लेखन क� कुछ पसु्तकें

 नोिटस के नमनूे, अख़बार क�
सिुख़र्यों के नमनूे

 डायरी लेखन
 ितिथ
 समय 
 िदन 
 स्थान 
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पढ़ना एवं िलखना
सझुािवत िवषय / �ेत्र सझुािवत िश�ण-अिधगम प्रिक्रया सझुािवत अिधगम स्रोत 

 रचना के आधार पर वाक्य
भेद और परस्पर प�रवतर्न

 िवराम िच�

 महुावरे / लोकोि�याँ

 रोचक अपिठत गद्यांश /
पद्यांश (स्तारानकूुल)

 पत्र लेखन – औपचा�रक और
अनौपचा�रक 

 िनबंध लेखन (200 शब्दों में)

 िव�ापन लेखन / प्रस्तिुत –
वग�कृत (classified)
जनिहत में जारी, उत्पाद आिद
से संबंिधत िव�ापन

आिद के िलए आया ह ैतो fu'p;okpd सवर्नाम 
होगा । इससे समस्या का काफ़� हद तक समाधान 
हो जाएगा, जैसे – 
 उसे बलुा लाओ / वह बाहर खड़ी ह ै/ यह तो 

यहाँ ही बैठा ह ै। इन वाक्यों में उसे, वह, यह 
व्यि�य� के िलए आया ह ैयह िविभन्न 
िक्रयाओ ंसे Li"V ह ै। इन्हें प�ुषवाचक माना 
जाना चािहए । 

 यह यहाँ रख दो । वह वहीं पड़ा रहने दो । उसे 
उठा लाओ । इन वाक्यों में यह, वह, उसे 
वस्तओु ंके िलए ही �यु� ह�आ ह,ै अतः इन्हें 
fu'p;okpd मानना चािहए । 

 कुछ अन्य वाक्य दिेखये  -
 उन्हें भी बलुा लो / उन्हें रखा रहने दो / उन्हें 

रहने दो । पहल ेवाक्य में ‘उन्हें’ व्यि�य� के
िलए ही �यु� ह�आ ह ैजबिक दसूरे वाक्य में 
वस्तओु ंके िलए और तीसरे में व्यि� भी हो 
सकते हैं और वस्त ुभी । ऐसी िस्थित में दोनों 
संभव हैं । संदभर् �ात हो तो उसी के अन�ुप 
भेद िकया जा सकता ह ैअन्यथा दोनों भेद 
माने जा सकते हैं । 

 सावर्नािमक िवशेषण को समझना आवश्यक ह ै।
यह अलमारी बड़ी ह ैऔर वह छोटी । इस वाक्य
में ‘यह’ अलमारी क� िवशेषता बता रहा है
इसिलए सावर्नािमक िवशेषण ह ैऔर ‘वह’
अलमारी के स्थान पर प्रय�ु ह�आ ह ै। इसिलए
सवर्नाम ह ै।
 सवर्नाम और सावर्नािमक िवशेषण दोनों �प

रचना के स्तर पर समान होते हैं, केवल वाक्य 
प्रयोग के स्तर पर ही दोनों में अतंर होता ह ै। 
जो शब्द सं�ा के स्थान पर प्रय�ु होते हैं वे 
सवर्नाम होते हैं । लेिकन जब कोई सवर्नाम 
िकसी सं�ा (िवशेष्य) के साथ लगकर सं�ा 
क� िवशेषता बताए तो सावर्नािमक िवशेषण 
होता ह,ै जैसे – कुछ फल लाओ । हमारे दशे 
के जवान चौकस रहते हैं । वाक्यों में कुछ और 
हमारे शब्द सावर्नािमक िवशेषण हैं । 
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पढ़ना एवं िलखना
सझुािवत िवषय / �ेत्र सझुािवत िश�ण-अिधगम प्रिक्रया सझुािवत अिधगम स्रोत 

 िवशेषण बनवाएँ, जैसे – यह-ऐसा, वह-वैसा,
सखु-सखुद आिद ।

 िक्रया – कमर् के आधार पर दो भेद – अकमर्क
और सकमर्क क� पहचान करवाए।ँ

 पे्ररणाथर्क िक्रया – पे्ररणाथर्क िक्रया और सकमर्क
िक्रया के अतंर को समझाएँ । जैसे -
 पावनी पतंग उड़ा रही ह ै।
 पावनी िततली उड़ा रही ह ै।
 पहले वाक्य में पावनी क्या उड़ा रही ह?ै –

पतंग (िनज�व सं�ा)
 दसूरे वाक्य में पावनी क्या उड़ा रही ह?ै –

िततली (सजीव सं�ा)
 ‘पतंग’ िनज�व ह ै। अतः पावनी उसमें डोर

बाँधकर उड़ा रही ह ै। यहाँ ‘उड़ाना’ सकमर्क 
िक्रया ह ै। दसूरे वाक्य में पावनी िततली को 
उड़ने के िलए पे्र�रत कर रही ह,ै अतः यहाँ 
‘उड़ना’ पे्ररणाथर्क िक्रया ह ै। 

 समचु्चयबोधक अव्यय के दो भेद –
समानािधकरण और व्यिधकरण के बारे में बताए ँ।

 िवस्मयािदबोधक – हषर्, घणृा, दःुख, पीड़ा,
व्य� करने वाले शब्दों क� जानकारी दें ।

 िनपात – बल दनेे वाले शब्द – तो, भी, पर, आिद
के प्रयोग से वाक्य के अथर् या भाव में आए
प�रवतर्नों क� ओर ध्यान िदलाए;ँ  जैसे – मझेु भी
पानी चािहए । मझेु पानी भी चािहए ।
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पढ़ना एवं िलखना
सझुािवत िवषय / �ेत्र सझुािवत िश�ण-अिधगम प्रिक्रया सझुािवत अिधगम स्रोत 

 वाच् य भदे – कतरृ्वाच् य – मैं पाठ पढ़ती ह�ँ ।
कमवारच््य – सरकार द्वारा बाढ़ पीिड़तों क�
मदद क� घोषणा क� गई । भाववाच् य – उस से 
चला नहीं जाता । इस पर्कार के वाक् यों का
अभ् यास करवाएँ । परस् पर �पांतरण भी करवाएँ ।

 रचना के आधार पर वाक्य के तीन भेदों क� पहचान
करना बताए ँ। परस् पर �पांतरण का अभ् यास भी
करवाएँ । संय�ु से ििमशर्त या सरल, सरल से 
संय�ु या ििमशर्त, ििमशर्त से संय�ु या सरल
वाक् यों में प�रवतनर् का अभ् यास करवाएँ ।

 उद्देश् य – िवधेय क� पहचान, जैसे – हमारे
सैिनकों ने शतरु्ओ ंके छक् के छु ड़ा िदए । इस
वाक् य में
‘हमार ेसिैनकों ने’ – उद्देश् य है और ‘शतरु्ओ ंके
छक् के छु ड़ा िदए’ – िवधेय है । अशुिद्ध शोधन –
अकसर होन ेवाली अशुिद्धयों के बारे में बताएँ 
और वाक् य शोधन का अभ् यास करवाएँ ।

 शब् द भडंार िविकसत करन ेके िलए िपछली सूची
में नए शब् द जोड़ें ।  पाठ्य सामग्री में आए महुावरों / लोकोि�यों का
प्रयोग समझाएँ और अपने वाक्यों में पनुः प्रयोग
करवाएँ । रचनात्मक लेखन में उसका प्रयोग करने 
के िलए पे्र�रत करें ।

 रोचक अपिठत गद्यांश और काव्यांश दकेर ç'u
अभ्यास करवाए ँ। सामग्री को स्वयं समझने और
उ�र दनेे क� �मता िवकिसत करें ।

 पत्र लेखन – औपचा�रक और अनौपचा�रक पत्रों
के प्रा�प Li"V करें। यह भी Li"V करना िक पता,
ितिथ, िवषय, संबोधन और समाfIr क�
आवश्यकता क्यों ह ै? भाषा-शैली पर िवशेष
ध्यान दें । अित सं�ेप या अनावश्यक िवस्तार से
बचने क� पे्ररणा दें (िनमंत्रण, बधाई, संवेदना,
धन्यवाद के अनौपचा�रक पत्र तथा िशकायती
पत्र, संपादक के नाम पत्र, प्राथर्ना या आवेदन के
औपचा�रक पत्र िलखवाएँ) ।

 िनबंध लेखन के िलए िवद्यािथर्यों को उनके स्तर
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पढ़ना एवं िलखना
सझुािवत िवषय / �ेत्र सझुािवत िश�ण-अिधगम प्रिक्रया सझुािवत अिधगम स्रोत 

के अनकूुल समसामियक, उनसे संबद्ध और 
रोचक िवषय दकेर अभ्यास करवाएँ । िनबंध का 
प्रारंभ मखु्य िवषय-वस्त ुऔर उपसंहार को Li"V 
करें । अलग-अलग अनचु्छेदों में िवचार क्रमबद्ध 
�प से अिभव्य� करने को कहें । ये िनबंध 
वणर्नात्मक, कल्पनात्मक आिद हो सकते हैं । 


