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थीम 1: सुनना और बोलना 

अिधगम उपलिब्धयाँ (Learning outcomes): 

पढ़ी, सनुी या दखेी बातों जसैे – सामािजक घटनाओ,ं कायर्क्रमों, मदु्दों, सामािजक सरोकारों आिद पर बेिझझक चचार् 
कर सकें ग े। 
टीवी पर प्रसा�रत चचार्, laxks"Bh, सोशल मीिडया और इटंरनेट क� �श्य-श्रव्य सामग्री का अथर्-ग्रहण कर सकें ग े । 
आवश्यकता अनु�प अपनी प्रितिक्रया प्रकट कर सकें ग े। 
रेिडयो, टीवी, आिद पर सनुी दखेी बातों और ख़बरों को अपनी भाषा में अिभव्य� कर सकें ग े। 
िविवध कलाओ,ं जसेै – हस्तकला, वास्तकुला, नतृ्य कला आिद में प्रय�ु भाषा के शब्दों को समझ सकें ग े। 
नए शब्दों को जानने के िलए खोजबीन करेंग े। 
व�ा के िवचारों से असहमत होते ह�ए भी उसक� उसक� बात ध्यानपवूर्क f'k"Vkpkj के साथ सनु सकें ग ेऔर उसके
�f"Vकोण को समझ सकें ग े। 
अपन ेिवचारों को vkRefo'okl से प्रस्ततु कर सकें ग े। 
ç'uksa को सनुकर समझेंग ेऔर उनके अन�ुप उ�र द ेसकें ग े। 
िविभन्न संदभ� में �यु� भाषा-शैली को समझते ह�ए उसका आनंद ले सकें गे । 
सािहित्यक अंशों का सुनकर आनंद ले सकें गे और अथर्-ग्रहण कर सकें गे । 
िलंग / वचन का सही प्रयोग करते ह�ए अपनी बात कह सकें ग े। 
मल्टी-मीिडया (ग्रािफ़क्स, तस्वीरें, संगीत, ध्विन आिद) का प्रयोग करते ह�ए �श्य-सामग्री प्रस्ततु कर सकें ग े। 
अपनी आय ुके अन�ुप िवषयों पर आशभुाषण प्रस्ततु कर सकें ग े। 

सुनना और बोलना 
सझुािवत िवषय / �ेत्र सझुािवत िश�ण-अिधगम प्रिक्रया सझुािवत अिधगम स्रोत 

 पाठ्य सामग्री पर आधा�रत
िविवध प्रकार के ç'u ।

 सामिूहक चचार् - िवषय –
 लड़का-लड़क� एक

समान 
 मोबाइल फ़ोन 
 परी�ाएँ नहीं होनी चािहए 

 अपनी क�ा के स्तर क�
शब्दावली

 ऑिडयो सनुवाए ँ और ç'u पछूें । िविवध
िवधाओ ं क� भाषा सनुवान े के िलए
प�रिस्थितयाँ / अवसर प्रदान करें और िविवध
कायर्क्रम करवाएँ ।

 अितिथयों द्वारा व�व्य के अवसर दें,
मल्टीमीिडया सामग्री सनुाकर – िदखाकर
िवद्यािथर्यों को अपनी प्रितिक्रया दनेे के अवसर
दें । क�ा में सद्य भाषण और वाक् प्रस्तिुत करने
के अवसर दें ।

 आमंित्रत अितिथयों के द्वारा
व�व्य

 िविवध प्रकार क� ऑिडयो/
वीिडयो सामग्री

 सािहित्यक लेख (अख़बार,
पित्रकाओ ंसे)
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सुनना और बोलना 
सझुािवत िवषय / �ेत्र सझुािवत िश�ण-अिधगम प्रिक्रया सझुािवत अिधगम स्रोत 

 पी०पी०टी० या वीिडयो द्वारा
प्रस्ततु सामग्री

 सचूनाएँ, जानका�रयाँ

 िविभन्न संदभ�, सामािजक,
सांस्कृितक, ऐितहािसक,
राजनीितक आिद में भाषा क�
समझ और fo'ys"k.k

 समाचार-पत्र, टी०वी०, िव�ापन
आिद क� भाषा

 िविभन्न संदभ�, जैसे – भाषण,
वाद-िववाद आिद में �यु�
भाषा

 मल्टीमीिडया का प्रयोग करते
समय िविभन्न अगंों (जैसे –
ग्रािफ़क्स, तस्वीरें, संगीत, ध्विन
आिद) का �श्य सामग्री में 
प्रस्तिुत

 िवषय –
 आिदवासी जीवन
 िकसी वै�ािनक का जीवन 
 सािहत्यकार का जीवन 
 िकसी िखलाड़ी का जीवन 

 श्रतुभाव-ग्रहण के िलए अलग-अलग अभ्यास
करवाने के अवसर प्रदान करें ।

 सिक्रय और जाग�क बनाने वाली रचनाए,ँ
अखबार के लेख, िफल्म, ऑिडयो, वीिडयो
सामग्री को दखेने, सनुने और समझने के अवसर
दें ।

 अपने प�रवेश, समय और समाज से जड़ेु िवषयों
पर रचनाएँ उपलब्ध करवाएँ ।

 कल्पनाशीलता और सजृनशीलता को
िवकिसत करने वाली गितिविधयों जैसे –
अिभनय, किवता – पाठ, वाक् प्रस्तिुत के
आयोजन करें ।

 सािहत्य और सािहित्यक तत्वों क� समझ बढ़ाने 
के अवसर दें ।

 मल्टीमीिडया का प्रयोग करते ह�ए प�रयोजना
का कायर् करवाएँ ।

 पसु्तकालय में प्रासंिगक और
तात्कािलक/ समसामियक
पसु्तकें

 नेट सिुवधा/ मल्टीमीिडया

 श्रतुभाव- ग्रहण क� सामग्री / प्रपत्र
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थीम 2: पढ़ना एवं िलखना (पठन एवं लेखन कौशल) 

अिधगम उपलिब्धयाँ (Learning outcomes): 

पत्र-पित्रकाओ,ं पसु्तकों आिद से सामग्री को पढ़कर समसामियक संदभ� में उसका अथर् समझ सकें ग े। 
िकसी fof'k"V उदे्दश्य को ध्यान में रखते ह�ए उससे संबंिधत िवशेष स्थल को पहचान कर पढ़ सकें गे । शीषर्क 
एव ंउपशीषर्क द ेसकें ग े। 
पाठ के सार एव ंिवचार सारणी को ग्रहण कर सकें ग े। 
शब्दकोश को देखकर अथर् ढँूढ़ सकें गे । 
अपन ेिवचारों से अलग पाठ्य-सामग्री के मलूभतू तथ्यों को पहचान सकें ग े। 
िविभन्न प्रकार के ç'uk sa को पढ़कर समझेंग ेऔर उनके अनुकूल उ�र िलख सकें ग े। 
शब्दों, महुावरों और पदबंधों का अपने लेखन में प्रभावशाली और उपयु� प्रयोग कर सकें ग े। 
िवद्यालय क� पित्रका के िलए कहानी, किवता, चटुकुले, लेख, �रपोटर् आिद िलख सकें ग े। 
िविभन्न िप्रंट और िडिजटल माध्यमों से जानकारी çkIr करके अपने लेखन में उसका उपयोग कर सकें ग े। 
प्रभावशाली शलैी, तािकर् क और व्याकरण सम्मत भाषा में अपनी बात िलखकर अ�भव्य� कर सकें ग े। 

पढ़ना एवं िलखना
सझुािवत िवषय / �ेत्र सझुािवत िश�ण-अिधगम प्रिक्रया सझुािवत अिधगम स्रोत 

 िविवध प्रकार के ç'u

 पाठ्य सामग्री के कें द्रीय-भाव का
अनमुान

 काव्य रचना क� समझ और
भाव-ग्रहण

 अपनी व्यि�गत राय से िभन्न
पाठ्य-सामग्री के मलूभतू तथ्यों
क� पहचान

 संदभर् के अन�ुप शब्द, महुावरे
और पदबंध

 पाठ्य-सामग्री को टुकड़ों में
बाँटकर अपनी समझ का संवद्धर्न

 वास्तिवक, काल्पिनक अनभुव

 कल्पना, अनमुान लगाने और खुले अतं वाले
ç'uksa के उ�र िलखवाए ँऔर उनपर चचार् करें।

 िविभन्न िवधाओ ंजैसे – किवता, कहानी,
एकांक� आिद को भावपणूर् ढंग से पढ़वाए ँ।
आदशर् वाचन प्रस्ततु करें और िवद्यािथर्यों को
ऐसे अवसर प्रदान करें िजसमें वे िविभन्न
िवधाओ ंको उपयु� शैली में पढ़ सकें  और
िलख सकें  ।

 कहानी को एकांक� में प्रस्ततु करवाएँ ।

 वाक् प्रस्तिुत करवाने के अवसर प्रदान करें ।

 सिक्रय और जाग�क बनान ेके िलए
समसामियक लेख पढ़ने को दें और उन पर
अपनी प्रितिक्रया िलखने को कहें ।

 कल्पनाशीलता और सजृनशीलता को

 सािहित्यक - सामग्री के िलए
पसु्तकें  और पित्रकाएँ

 प्रासंिगक, तात्कािलक/
समसामियक पसु्तकें ।

 नेटसिुवधा/ मल्टीमीिडया

 लेखन- प्रितयोिगताएँ 

 समाचार-पत्र
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पढ़ना एवं िलखना
सझुािवत िवषय / �ेत्र सझुािवत िश�ण-अिधगम प्रिक्रया सझुािवत अिधगम स्रोत 

 िविभन्न िपं्रट एवं िडिजटल
माध्यमों से çkIr उपय�ु
जानकारी

 िविभन्न भाषा शैिलयों के
उदाहरण – व्यंग्यात्मक,
िवचारात्मक, भावात्मक आिद

 सािहत्य क� िविभन्न िवधाएँ –
कहानी, एकांक�, किवता, लेख,
िनबंध आिद का पठन एवं लेखन

िवकिसत करने के िलए अित�रक्� अध्ययन के
िलए पे्र�रत करें । 

 अपने प�रवेश, समय और समाज से जड़ेु
िवषयों पर रचनाएँ  उपलब्ध करवाएँ और
लेखन के अवसर भी दें ।

 पसु्तकें  उपलब्ध करवाएँ तथा ऐसी
गितिविधयों का आयोजन करें िजसमें पढ़ने 
और िलखन ेक� �मता का िवकास हो ।

 भाषा-खेलों का आयोजन करें ।

 सांस्कृितक कायर्क्रमों का आयोजन करें
िजसमें संयोजक (एंकर) द्वारा प्रस्तिुत,
धन्यवाद �ापन, अितिथ – प�रचय आिद के
लेखन का अवसर दें ।

 िकसी प�रिचत से सा�ात्कार करने के िलए
ç'u िनमार्ण करवाएँ और जानकारी को दजर्
करने के िलए कहें ।
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थीम 3: व्याकरण और भाषा 

अिधगम उपलिब्धयाँ (Learning outcomes): 

िहदंी भाषा में प्रय�ु िविभन्न प्रकार के शब्दों को पहचान सकें ग ेऔर अपनी भाषा में उनका प्रयोग कर सकें ग े। 
उपसगर् - प्रत्यय का तात्पयर् समझ सकें ग ेऔर मलू शब्दों में जोड़कर नए शब्द बना सकें ग े। 
सं�ा के तीन भदे – व्यि�वाचक सं�ा, जाितवाचक सं�ा और भाववाचक सं�ा को पहचान सकें ग ेऔर भाववाचक 
सं�ाओ ंका िनमार्ण कर सकें ग े। 
सवर्नाम के भदेों क� पहचान और उसका सही प्रयोग कर सकें ग े । भदे – प�ुषवाचक सवर्नाम, fu'p;okpd, 
vfu'p;okpd, ç'uokpd, संबंधवाचक, िनजवाचक का Li"Vhdj.k । 
िवशेषण तथा िवशेषण के चार भदेों - गणुवाचक िवशषेण, प�रमाणवाचक िवशेषण, संख्यावाचक िवशषेण, सावर्नािमक 
िवशेषण पहचान सकें ग ेऔर उसका प्रयोग कर सकें ग े। अन्य पदों से िवशषेण बना सकें ग े। 
िक्रया - कमर् के आधार पर दो भदे - अकमर्क िक्रया और सकमर्क िक्रया क� पहचान कर सकें ग े। 
िक्रया िवशेषण और उसके चार भेदों – रीितवाचक िक्रया िवशेषण, प�रमाणवाचक िक्रया िवशेषण, 
कालवाचक िक्रया िवशेषण और स्थानवाचक िक्रया िवशेषण क� पहचान कर सकें गे । 
व्यावहा�रक भाषा में िलंग और वचन का सही प्रयोग कर सकें ग े। 
काल व काल के तीन भदेों – भतूकाल, वतर्मान काल और भिवष्यत ्काल का समिुचत प्रयोग कर सकें ग े । 
कारक -िच�ों को समझ कर अपनी भाषा में सही प्रयोग कर सकें ग े। 
वाक्य भेद – अथर् के आधार पर वाक्यों को पहचान सकें गे । परस्पर प�रवतर्न कर सकें गे । भदे – िवधानवाचक 

– िनषधेवाचक, ç'uokpd, िवस्मयािदबोधक, आ�ावाचक, इच्छावाचक, संदहेवाचक  और संकेतवाचक । वाक्य-
शोधन भी करते हैं ।

 (क) िवराम -िच�ों को पहचान सकें ग ेऔर उनका सही प्रयोग कर सकें ग े। 
 (ख) ‘क�’ और ‘िक’ तथा ‘�र’ और ‘_’ के अतंर, अनसु्वार ‘र’ के िविभन्न �पों को ठीक से समझते ह�ए लेखन में 

सही प्रयोग कर सकें ग े। 
शब्द-भंडार - िवलोम, पयार्यवाची, अनेक के िलए एक शब्द, सम�पी िभन्नाथर्क शब्द, अनेकाथ� शब्दों का अपनी 
भाषा में प्रयोग करते हैं । 
महुावरों को वाक्यों और भाषा में समझ कर �यु� कर सकें ग े। 
अपिठत अनचु्छेद पढ़कर समझ सकें ग ेऔर अपनी भाषा में laf{kIr उ�र िलख सकें ग े। 
पत्र-लेखन का प्रा�प समझते ह�ए औपचा�रक और अनौपचा�रक पत्र िलख सकें ग े। 
िनबंध-लेखन द्वारा अपने िवचारों को अ�भव्य� कर सकें ग े। भाषा शैली, प्रस्तिुत का क्रमशः िवकास हो सकेगा । 
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पढ़ना एवं िलखना
सझुािवत िवषय / �ेत्र सझुािवत िश�ण-अिधगम प्रिक्रया सझुािवत अिधगम स्रोत 

 वणर् िवचार

 भाषा िवचार

 शब्द िवचार – उपसगर् –
प्रत्यय

 सं�ा, िलंग, वचन, कारक,
सवर्नाम, िवशेषण, िक्रया, 
काल तथा उनके भेद 

 वाक्य भेद – अथर् के आधार
पर

 िवराम िच�

 ‘क�’ और ‘िक’, ‘�र’ और
‘_’ का अतंर

 शब्द भंडार – िवलोम,
पयार्यवाची, अनेक के िलए 
एक शब्द, सम�पी िभन्नाथर्क
शब्द, अनेकाथ� शब्द

 सामान्य महुावरे 

 रोचक अपिठत गद्यांश /
पद्यांश (स्तारानकूुल)

 पत्र लेखन – औपचा�रक और
अनौपचा�रक पत्र

 िनबंध लेखन (150 से 180
शब्दों में)

 िव�ापन लेखन

 डायरी लेखन

 स्वरों और व्यंजनों के अतंर को Li"V करें । अब
‘ऑ’ िहदंी के स्वर के �प में मान्य ह,ै जानकारी
दें । डॉक्टर, कॉलेज, बॉल आिद उदाहरणों से
Li"V करें । इ, उ और अ क� मात्रा के प्रयोग पर
ध्यान िदलाएँ – � और �, �प, ज़�रत, �पया,
�कना, �िच आिद उदाहरणों से समझाएँ ।
सयंु� व्यंजन के �पों को बताएँ  – �, त्र, �,
श्र ।

 मौिखक �प पहले आया, क्यों ? आिद पर
चचार् करें । दोनों �पों को Li"V करें ।

 तत्सम – rn~Hko �प को समझाएँ । नवीन सोच
क� ओर भी संकेत िकया जा सकता ह ै िक
‘तत्सम’ शब्द वे हैं जो िकसी अन्य भाषा से
ज्यों के त्यों ले िलए गए हैं, जैसे – अिग्न,
अिस्थ, मॉल, रॉकेट, कॉलेज, इडली, ज़�रत
आिद । ‘rn~Hko’ वे हैं िजन्हें िहदंी भाषा के
अन�ुप ढाल िलया गया ह,ै जैसे – दधू, हाथ,
त्रासदी, अलबम आिद ।

 पाठ के शब्दों का चयन कर सं�ा भेदों को बताएँ
। उदाहरण – पेड़ – जाितवाचक सं�ा, आगरा
– व्यि�वाचक सं�ा, सौंदयर् – भाववाचक
सं�ा । भाववाचक सं�ा िनमार्ण –  ऊँचा से
ऊँचाई ।

 पाठ्य – सामग्री से सवर्नाम छाँटकर उनके भेदों
को पहचानने के िलए कहें ।

 सवर्नाम के भेदों क� पहचान और उनके सही
�प का प्रयोग करने का अभ्यास करवाएँ । (भेद
– प�ुषवाचक सवर्नाम, fu'p;okpd,
vfu'p;okpd, ç'uokpd, संबंधवाचक,
िनजवाचक) ।

 जब सन्दभर् के साथ यह, वह, इन्हें, उन्हें, उसे
आिद का प्रयोग हो तब तो fu'p;okpd
सवर्नाम मान सकते हैं । जब संदभर् न हों तब
सवर्नाम प�ुषवाचक भी हो सकता ह ै और
fu'p;okpd भी, इसका िनणर्य कैसे लें ? इसे

 कायर् पत्र

 कायर् पत्र

 कायर् पत्र (कुछ तत्सम और तदभव
शब्दों क� सचूी)

 शब्द-प�रवार के िलए कायर्पत्रक या
भाषा-खेल 

 डाकखाना भ्रमण, पोस्ट काडर्,
अतंद�शीय पत्र, िलफ़ाफ़ा,

 सनु्दर िचत्र

 िव�ापनों के नमनूे पत्र पित्रकाओ ंसे

 डायरी लेखन क� कुछ पसु्तकें

o अनौपचा�रक पत्र

अपना पता 

ितिथ 

संबोधन 

िवषय वस्त ु

_________________ 

_________________ 

अपना नाम 
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इस प्रकार समझा जा सकता ह ैिक यिद व्यि� 
के िलए यह, वह का प्रयोग ह�आ ह ैतब तो वह 
प�ुषवाचक सवर्नाम होगा और वस्त,ु घटना 
आिद के िलए आया ह ै तो fu'p;okpd 
सवर्नाम होगा । इससे समस्या का काफ़� हद 
तक समाधान हो जाएगा । जैसे – 
 उसे समझा दो  / वह वहाँ खड़ी ह/ै यह तो 

यहाँ ही बैठी ह ै। इन वाक्यों में उसे, वह, यह 
व्यि�य� के िलए आया ह ै यह िविभन्न 
िक्रयाओ ंसे Li"V ह।ै इन्हें प�ुषवाचक माना 
जाएगा । 

 यह यहाँ रख दो । वह वहीं पड़ा रहने दो। 
उसे उठा लाओ । इन वाक्यों में यह, वह, 

उसे वस्तओु ं के िलए ही �यु� ह�आ ह ै
अतः इन्हें fu'p;okpd मानना चािहए। 

 कुछ अन्य वाक्य दिेखए– 
 उन्हें भी बलुा लो / उन्हें रखा रहने दो   / उन्हें 

रहने दो  - पहले वाक्य में ‘उन्हें ’ व्यि�य� 
के िलए ही �यु� ह�आ ह ै जबिक दसूरे 
वाक्य में वस्तओु ं के िलए और तीसरे में 
व्यि� भी हो सकते हैं और वस्तु भी । ऐसी 
िस्थित में दोनों संभव ह ै। संदभर् �ात हो तो 
उसी के अन�ुप भेद िकया जा सकता ह ै
अन्यथा दोनों भेद माने जा सकते हैं । 

 पाठ्य-सामग्री से िवशेषण छाँटकर अभ्यास
करवाएँ । सावर्नािमक िवशेषण को समझना
आवश्यक ह ै।
 यह घर साफ़ ह ैऔर वह िकतना गंदा । इस

वाक्य में ‘यह’ घर क� िवशेषता बता रहा ह ै
इसिलए सावर्नािमक िवशेषण ह ैऔर ‘वह’ 
घर के िलए आया ह ैइसीिलए सवर्नाम ह ै। 

 सवर्नाम और सावर्नािमक िवशेषण दोनों 
�प रचना के स्तर पर समान होत ेहैं केवल 
वाक्य प्रयोग के स्तर दोनों में अतंर होता ह।ै
जो शब्द सं�ा के स्थान पर �यु� होते हैं व े
सवर्नाम होते हैं लेिकन जब कोई सवर्नाम 
िकसी सं�ा (िवशेष्य) के साथ लगकर सं�ा 

o औपचा�रक पत्र

अपना पता

�त�थ

िजसके �लए है

उसका पद

पता

�वषय

संबोधन

�वषय वस्तु

____________________

____________________

भवद�य

अपना नाम

िदनांक............   स्थान........ 

समय 
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क� िवशेषता बताता ह ै  तो सावर्नािमक 
िवशेषण होता ह ै। जैसे - कुछ बच्चे पौध े
रोप रह ेहैं, उस लड़क� को बलुाओ । 

 िवशेषण बनवाएँ, जैसे – सगुंध – सगुंिधत, कौन
– कैसा, गम� – गमर् ।

 िक्रया-कमर् के आधार पर दो भदे - अकमर्क
और सकमर्क क� पहचान करवाए ँ। प्रायः कमर्
के साथ सकमर्क िक्रया आती ह।ै उदाहरणों द्वारा
Li"V करें । इस स्तर पर िमिश्रत, संयु� और
पे्ररणाथर्क िक्रयाओ ंके उदाहरणों से बचा जाए
तो बेहतर ह ै।

 उपसगर्-प्रत्यय को Li"V करें । यह शब्दांश होते
हैं । भाषा क� छोटी इकाई िजसका कोई अथर्
नहीं होता लेिकन शब्द में जोड़ कर नए अथर्
प्रदान करती ह,ै शब्दांश कहलाती ह ै।  उपसगर्
शब्द के पवूर् जड़ुते हैं और प्रत्यय शब्द के बाद
। जैसे - स ु+ पतु्री, िव + भाग, अ + कारण,
सुंदर + ता, िव�ान + इक, खट्टा + ई । एक ही
शब्द में उपसगर् प्रत्यय दोनों िलख सकते हैं और
एक से अिधक उपसगर् – प्रत्यय भी हो सकते
हैं, जैसे – िनस्वाथ� = िनः+ स्व + अथर् + ई;
तैराक� = तैर + आक + ई ।

 िक्रया िवशेषण के भेदों क� पहचान के िलए
िक्रया के साथ कैसे, िकतना, कब और कहाँ 
लगाकर Li"V िकया जा सकता ह ै । पाठ्य
पसु्तक से उदाहरण छँटवाकर अभ्यास करवाया
जा सकता ह ै।

 िलंग और वचन का अभ्यास करवाएँ । िहदंी में
िनज�व वस्तओु ं के िलए भी �ीिलंग या
पिुल्लंग िनधार्�रत होता ह ै और कभी-कभी
मातभृाषा से प्रभािवत होकर िलंग भेद दखेा जा
सकता ह ैजैसे पंजाब में ट्रक आती ह ैजबिक
िहदंी �ेत्र में ट्रक आता ह ै। इसका संकेत िकया
जा सकता ह ैऔर प्रयोग िवद्याथ� पर छोड़ा जा
सकता ह ै। परी�ा में ऐसे अपवादों को पछूने से
बचना चािहए । प्रयोग के आधार पर अभ्यास
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करवाया जाए । वचन को भी Li"V करें । कभी-
कभी शब्द के �प में एकवचन और बह�वचन 
समान होते हैं लेिकन प्रयोग या िक्रया आिद से 
एकवचन या बह�वचन का िनधार्रण होता ह,ै 
जैसे – फूल लगा ह ै। फूल लगे हैं । इन वाक्यों 
में ‘फूल’ का �प दोनों वाक्यों में समान ह ै
जबिक पहले वाक्य में एकवचन ह ैजबिक दसूरे 
में बह�वचन। इसका पता िक्रया से लगा । इस 
प्रकार के उदाहरण दकेर Li"V करें । कायर्पत्रों 
के माध्यम से अभ्यास करवाएँ । 

 िनत्य पिुल्लंग / �ीिलंग या िनत्य एकवचन /
बह�वचन िवद्याथ� क� िज�ासा को संत"ुV करने
के िलए ही Li"V करना बेहतर होगा ।

 काल के तीन भेद– भतूकाल, वतर्मान काल,
भिवष्यत ्काल का अभ्यास करवाएँ । परस्पर
प�रवतर्न का अभ्यास करवाएँ । मैं िलखती थी।
मैं िलखती ह� ँ ।  मैं िलखूँगी । रोचक कायर्पत्रों
द्वारा पहचान करवाएँ ।

 कारकों के भेद प्रयोग द्वारा स्प"V करें । सामान्य
कारक-िच�ों के प्रयोग का अभ्यास करवाएँ ।

 अथर् के आधार पर वाक्य-भेद क� पहचान
करवाएँ । परस्पर �पांतरण करने पर अथर् भी
बदल जाता ह,ै अतः इसका �पांतरण अपेि�त
नहीं ह,ै िफर भी कहीं-कहीं िदया जाता ह ैअतः
अथर् बदलेगा – इसे समझाएँ । जैसे – वह सुंदर
ह ै। (िवधानवाचक)
 इसका िनषधेवाचक होगा – वह सुंदर नहीं

ह ै।
 न िक वह असुंदर नहीं ह ै।

 िवराम िच�ों का प्रयोग करवाएँ । पणूर्-िवराम,
ç'u िच�, अल्पिवराम, उद्धरण िच�, को�क,
िवस्मयािदबोधक, योजक िच�ों का प्रयोग
स्थल बताएँ और अभ्यास करवाएँ ।

 िवद्यािथर्यों द्वारा अनजाने में क� गई ‘क�’ और
‘िक’, ‘�र’ और ‘_’ क� अशिुद्धयों क� ओर
ध्यान िदलवाएँ ।
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 शब्द भंडार – िवलोम, पयार्यवाची, अनेक
शब्दों के िलए एक शब्द, सम�पी िभन्नाथर्क
शब्द और अनेकाथ� शब्दों का प्रयोग करवाए।ँ
पाठ्य-सामग्री से ऐसे शब्दों को चनुने का
अभ्यास करवाए ँ। (स्तर को ध्यान में रखत ेह�ए
प्रित सत्र 15-20 शब्दों क� सूची दकेर भी
अभ्यास करवाया जा सकता ह ै। सचूी क� सीमा
के कारण िवद्याथ� तैयारी अच्छी कर पाते हैं ।
छठी क� सचूी सातवीं में जोड़ कर पछूें और
आठवीं में छठी, सातवीं जोड़कर) ।

 पाठ्य-सामग्री में आए महुावरों का अपने
वाक्यों में प्रयोग करवाएँ । रचनात्मक लेखन में
उसका प्रयोग करने के िलए पे्र�रत करें ।

 रोचक अपिठत गद्यांश और काव्यांश दकेर
ç'u अभ्यास करवाएँ । सामग्री को स्वयं 
समझकर उ�र दनेे क� �मता िवकिसत करें ।

 पत्र लेखन – औपचा�रक और अनौपचा�रक
पत्रों के प्रा�प को स्प"V करें । यह भी स्प� करें
िक पता, ितिथ, िवषय, संबोधन और समाि�
क� आवश्यकता क्यों ह?ै भाषा शैली पर िवशेष
ध्यान िदलवाएँ । अित सं�ेप या अनावश्यक
िवस्तार से बचने क� पे्ररणा दें ।

 िनबंध लेखन के िलए िवद्यािथर्यों को उनके स्तर
के अनुकूल समसामियक, उनसे संबद्ध और
रोचक िवषय दें । िनबंध का प्रारंभ, मखु्य िवषय-
वस्त ुऔर उपसंहार को Li"V करें । यह िनबंध
वणर्नात्मक, कल्पनात्मक आिद हो सकते हैं ।


