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थीम 1: सुनना और बोलना 

 
बच्चे भाषण, कहानी, नाटक, किवता और अब व�व्य आिद को ध्यानपवूर्क सनु कर समझते हैं । सुनी गई सामग्री के 
मुख्य भाव और सार को Li"V उच्चारण के साथ बताते हैं । सामिूहक िक्रयाओ ंके िलए िनद�शों को सनुकर क्रमवार 
उनका पालन करते हैं । सनुी गई कहानी, किवता और अपने अनभुवों को प्रवाहपणूर् भाषा में सनुाते हैं । 
 
अिधगम उपलिब्धयाँ (Learning outcomes): 
 

 पवूर् क�ाओ ंमें अिजर्त कौशलों का सहज उपयोग कर सकें ग ेऔर िदन-प्रितिदन के जीवन क� आवश्यकताओ ंके 
अनसुार उनका िवस्तार कर सकें ग े। 

 सरल व�व्य� और भाषणों को सुनकर समझ सकें गे । 
 िकसी िक्रयाकलाप को करने के िलए िदए गए क्रमवार िनद�शों को सुनकर समझ सकें गे और उनका पालन कर  

सकें ग े। खले के मदैान में सांस्कृितक आयोजनों आिद पर िनद�श दे सकें गे । 

 समसामियक िवषयों पर आयोिजत समहू चचार्ओ ंमें भाग लेंग ेऔर अपने तकर् सम्मत िवचार Li"V �प से प्रस्ततु कर 
सकें ग े। 

 ç'uksa को ध्यान से सनुकर समझ सकें ग ेऔर उनका तकर् सम्मत उ�र द ेसकें ग े। 
 िकसी घटना, कहानी, प्रसंग िवशषे का प्रत्यास्मरण कर सनुा सकें ग े। 
 अधूरी कहानी को अपनी कल्पना, अनुभवों के आधार पर पूरा कर सकें गे । 
 तुकबंदी वाली किवताओ ंको आगे बढ़ा सकें गे । 
 समाचार पत्र के समाचार पढ़कर प्रातः कालीन सभा में सनुा सकें ग े। 
 रेिडयो / मोबाइल फ़ोन / कंप्यटूर आिद द्वारा सनुाए जा रह ेसंवाद को ध्यान से सनुकर अपने अनमुान से वस्तिुस्थित का 

परूा प�रचय द ेसकें ग े। 
 अपने सहपािठयों के घरों में तथा आसपास के प�रवशे में बोली जाने वाली अनौपचा�रक भाषा तथा िवद्यालय क� 

औपचा�रक भाषा के अतंर को पहचान सकें ग े।          
 

सुनना और बोलना 
सझुािवत िवषय / �ेत्र सझुािवत िश�ण-अिधगम प्रिक्रया सझुािवत अिधगम स्रोत 

 सरल व�व्य और भाषण 

 कहानी / घटना / तथ्यों का संग्रह 
और प्रत्यास्मरण 

 क�ा / प्रातः कालीन सभा में 
समाचारों का श्रवण 

 दिैनक समाचार 

 बाल-सािहत्य से ली गई िविभन्न 
िवषयों क� कहािनयाँ 

 अितिथयों को आमंित्रत करके व�व्य /  
भाषण का आयोजन करवाएँ । 

 व�व्य / भाषण ऑिडयो / वीिडयो द्वारा भी 
सनुवाएँ । 

 कहािनयाँ सनुाएँ / पढ़वाएँ । अधूरी कहानी को 
अपनी कल्पना और अनभुवों के आधार पर 
परूा करने के िलए कहें । 

 बच्चों को पसु्तकालय का लाभ उठाने के िलए 
पे्र�रत करें । 

 सी०डी० 

 ऑिडयो / वीिडयो 

 वीिडयो िक्लिपंग 

 समाचार पत्र 

 बाल – सािहत्य 

क�ा - IV 
िहं दी  
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सुनना और बोलना 
सझुािवत िवषय / �ेत्र सझुािवत िश�ण-अिधगम प्रिक्रया सझुािवत अिधगम स्रोत 

 समसामियक िवषय जैसे – 
प्रदषूण, जल संकट, त्योहार 

 िवद्यालय के िनयम, खान – पान 
क� बदलती तस्वीर (फास्ट 
फूड), वायरल फ�वर – बचाव 
के तरीके आिद पर चचार् 

 रोचक संस्मरण 

 पाठों एवं उनसे इतर पठन सामग्री 
पर ç'u-उ�र 

 कहानी को नाटक के �प में प्रस्तुत करवाएँ । 

 सामिूहक चचार् का आयोजन करवाएँ । 

 वीिडयो िक्लिपंग िदखाकर भी सामिूहक चचार् 
का अवसर दें । (छोटे समहू में, बड़े समहू में, 
चचार् के अवसर िदए जाएँ ) । 

 बच्चों को अपने प�रवार, िमत्र या आस-पड़ोस 
के रोचक संस्मरण सनुाने के िलए पे्र�रत करें । 

 पाठों एवं उनसे इतर पठन सामग्री पर मौिखक 
ç'u-उ�र सत्र का आयोजन करें । 

 बच्चों द्वारा संकिलत तथ्यों / कहािनयों / 
प्रसंगों को साझा करने के अवसर प्रदान करें । 

 समाचार पत्रों से प्रातःकालीन सभा में 
समाचारों का वाचन करवाएँ । 
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थीम 2: पढ़ना एवं िलखना (पठन एवं लेखन कौशल) 
 
बच्चे हस्तिलिखत और मिुद्रत सामग्री को समझकर पढ़ते हैं । उसके मखु्य भाव तथा सार को अपने शब्दों में िलखते हैं । वे  
अनचु्छेद, औपचा�रक और अनौपचा�रक पत्र िलखने लगते हैं । मुहावरों को समझकर उनका प्रयोग करते हैं । उनके 
शब्द – भंडार में तेजी से विृद्ध होती है । 
 
अिधगम उपलिब्धयाँ (Learning outcomes): 
 

 पवूर् क� क�ाओ ंमें अिजर्त कौशलों का सही प्रयोग कर सकें ग े। 

 सनुी और पढ़ी कहानी से अपने संस्मरण जोड़कर िलख एव ंपढ़कर सनुा सकें ग े। 

 सनुी और पढ़ी कहानी को अपने शब्दों में िलख सकें ग ेऔर पढ़कर सनुा सकें ग े। 
 बाल सािहत्य और पित्रकाओ ंसे किवताए,ँ कहािनयाँ, नाटक आिद िवराम िच�ों का ध्यान रखते ह�ए उिचत 
बलाघात व अनुतान से पढ़कर सुना सकें गे । 

 सुनी और पढ़ी कहानी के आधार पर पूछे गए ‘क्यों’ और ‘कैसे’ ç'uk s a के उ�र िलख सकें गे । स्वयं तरह – 
तरह से ç'u बना सकें गे । जसैे – 

 पठन �मता का आकलन करने वाले ç'u । 
 कहानी को िवस्तार दनेे वाले ç'u । 
 तकर्  प्रस्ततु करने वाले ç'u । 

 अधरूी कहानी परूी कर के िलख सकें ग ेऔर पढ़कर सनुा सकें ग े। 
 स्थानीय समदुाय के िकसी व्यि� (उल्लेखनीय) कारीगर, श्रिमक आिद से भेंटवातार् के िलए ç'ukoली तैयार कर 
सकें गे और भेंटवातार् क� कायर्वाही को िलिखत �प से दजर् कर सकें ग े। 

 दूसरों क� िलखी हस्तिलिखत सामग्री को पढ़ सकें गे । 

 वाक्य सरंचनाओ ंको समझ सकें ग ेऔर िदए गए िवषय पर अनुच्छेद तथा अनौपचा�रक और औपचा�रक पत्र 
िलख सकें गे (वतर्नी और िवराम िच�ों का ध्यान रखते ह�ए) रचनात्मक लेखन कर सकें ग े। 

 

पढ़ना एवं िलखना 
सझुािवत िवषय / �ेत्र सझुािवत िश�ण-अिधगम प्रिक्रया सझुािवत अिधगम स्रोत 

 िविभन्न िवषयों जैसे – साहस, 
दशेभि�, वीरता, बिलदान, 
जीवन-मलू्यों, पे्रम, 
संवेदनशीलता  आिद क� 
कहािनयों का पठन एवं लेखन 

 स्थानीय समदुाय के महत्वपणूर् 
व्यि�, कारीगर, श्रिमक आिद से 
भेंटवातार् के िलए ç'u – िनमार्ण 

 हस्तिलिखत सामग्री पठन 

 िविभन्न िवषयों क� कहािनयाँ िवराम िच�ों और 
उिचत अनतुान के साथ बच्चों से पढ़वाएँ । 

 कहािनयों क� घटनाओ,ं पात्रों आिद के प्रित 
प्रितिक्रया प्रकट करने को कहें । 

 कहािनयों से संबंिधत – ç'uksa के उ�र िलखन ेको 
कहें । 

 कहानी के बारे में उनसे ç'u बनवाएँ । बच्चों से 
अधरूी कहानी को िलखकर परूा करने के िलए 
कहें । 

 बाल सािहत्य 

 पत्र – पित्रकाएँ 

 व्याकरण के चाटर्, काडर्, 
पोस्टर 

 सी०डी० 

 ऑिडयो / वीिडयो 

 भाषायी खेल – वगर् – पहलेी, 
शब्द – सीढ़ी आिद 



 
 

55 

पढ़ना एवं िलखना 
सझुािवत िवषय / �ेत्र सझुािवत िश�ण-अिधगम प्रिक्रया सझुािवत अिधगम स्रोत 

सदंभर् में व्याकरण 

 पवूर् क� क�ाओ ंमें सीखी गई 
व्याकरिणक संरचनाओ ंक� 
पहचान एवं प्रयोग क� 
गितिविधयाँ 

 सं�ा के भेदों – व्यि�वाचक, 
जाितवाचक, एवं भाववाचक क� 
पहचान 

 सवर्नाम क� पहचान एवं 
व्यावहा�रक प्रयोग 

 िवशेषण एवं िक्रया का प्रयोग 

 िलंग और वचन क� पहचान एवं 
अनपु्रयोग और प�रवतर्न 

 अनेक शब्दों के िलए एक शब्द 

 समानाथ� शब्द / अनेकाथ� शब्द 

 रचनाओ ंमें आए  महुावरे 
रचनात्मक लेखन 

 अनचु्छेद लेखन  - लगभग 80 
शब्द -  
 िचत्र आधा�रत 
 िनद�िशत 

 रोचक एवं कल्पनाशीलता का 
पोषण करने वाले िवषय, जैसे –  
 यिद मैं िततली बन जाऊँ, 

यिद आकाश में दो चंद्रमा 
आ जाएँ, चौथी क�ा में 
मेरा पहला िदन, वषार् और 
सड़कों पर जमा होता 
पानी, मेरा मनपसंद खेल 
आिद 

 पत्र लेखन  - अनौपचा�रक 
(संबंिधयों, िमत्रों को पत्र, जैसे 
अपनी पढ़ाई के बारे में बताना, 
जन्मिदन पर िनमंत्रण, बधाई दनेा 
आिद) 

 सभी बच्चों से अपनी – अपनी कहानी का वाचन 
करवाएँ । 

 भेंटवातार् के िलए ç'u सचूी तैयार करवाएँ । 

 भेंटवातार् से प्रा� जानकारी बच्चों से िलखकर 
लाने को कहें । 

 बच्चों को एक दसूरे क� िलिखत सामग्री पढ़कर 
सनुाने को कहें । 

 पाठ्य – सामग्री में सं�ा, सवर्नाम, िवशेषण, 
िक्रया आिद शब्दों क� पहचान करवाएँ और 
बच्चों से छाँटने के िलए कहें । 

 छाँटे गए सं�ा शब्दों के भेदों क� पहचान करवाए।ँ 

 िलंग और वचन क� पहचान करवाएँ । यह कायर् 
िसफर्  शब्दों से न करवाया जाए बिल्क समचूे 
वाक्य के आधार पर करवाया जाए । जैसे –  
 एक लड़का मेरी क�ा में आया । 
 एक लड़क� मेरी क�ा में आई । 
 फूल पर िततली बैठी ह ै। 
 फूल पर िततिलयाँ बैठी हैं । 

 इसी प्रकार काल, िक्रया आिद का अभ्यास परेू – 
परेू वाक्यों में करवाएँ । 

 अनेकाथ� शब्दों के अभ्यास वाक्य में करवाएँ 
जैसे  -  
 मेरे िमत्र ने फूलों से सुंदर हार बनाया । 
 वह खेल में हार गया । 

 पाठ्य सामग्री में प्रय�ु महुावरों क� ओर संकेत 
करें और बच्चों से वाक्य बनवाए ँिजसमें उनका 
अथर् Li"V हो । 

 बच्चों को औपचा�रक और अनौपचा�रक पत्रों 
का प्रा�प िलखकर बताएँ । 

 उिचत िवराम िच�ों का प्रयोग करते ह�ए छोटे छोटे 
अनचु्छेदों में पत्र िलखन ेको कहें । 

 बच्चों के िलखे पत्रों को बलुेिटन बोडर् पर प्रदिशर्त 
करें । 

 िचत्र दखेकर उस पर एक अनचु्छेद िलखने के 

 िचत्र 

 बलुेिटन बोडर् 
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पढ़ना एवं िलखना 
सझुािवत िवषय / �ेत्र सझुािवत िश�ण-अिधगम प्रिक्रया सझुािवत अिधगम स्रोत 

 औपचा�रक (प्रधानाध्यापक या 
क�ाध्यापक को अवकाश के 
िलए प्राथर्ना पत्र, गमला टूटने पर 
�मा – याचना पत्र) 

िलए कहें । कुछ शब्द दकेर अनुच्छेद िलखवाएँ । 
कल्पनाशि� व सोच को िवकिसत करने वाले 
िवषयों पर बच्चों से अनचु्छेद िलखवाए ँ। बच्चे 
अपनी िलिखत सामग्री पढ़कर सुनाएँ । बच्चों के 
लेखन को बलुेिटन बोडर् पर प्रदिशर्त करें । 

 

 

 
  


