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थीम 1: सुनना और बोलना 

 

बच्चे िविभन्न संदभ� में परस्पर बातचीत, किवता, कहानी आिद को ध्यानपवूर्क सनुकर समझते हैं और अपनी प्रितिक्रया 
दतेे हैं । कहानी, किवता, संवाद आिद को भावपणूर् ढंग से सनुाते हैं । पछेू गए ç'uksa के Li"V उ�र दतेे हैं । 
 
अिधगम उपलिब्धयाँ (Learning outcomes): 
 

 अप�रिचत संदभ� और िवषयों पर सुनी गई बात को समझकर अपनी प्रितिक्रया दे सकें गे । 
 िवद्यालय में िदन-प्रितिदन के संवाद में सिक्रय �प से भाग ले सकें ग े।  
 सूचनाओ ंव जानका�रयों और औपचा�रक तथा अनौपचा�रक संदेशों को सुनकर समझ सकें गे तथा अपने 

सहपािठयों और अिभभावकों को Li"V �प से संपे्रिषत कर सकें गे । 
 अप�रिचत शब्दों का अथर् िवशेष संदभर् में अनुमान द्वारा समझ सकें गे । 
 िपछली क�ा क� अपे�ा अिधक लंबी एव ंअमतूर् िवषयों (प्रेम, सौहादर्, एकता आिद) पर किवताए ँसनुेंग ेऔर उिचत 

हाव – भाव और लय के साथ सनुा सकें ग े। 
 िभन्न – िभन्न अवसरों पर किवता, कहानी, गीत, व�व्य चटुकुले, पहिेलयाँ आिद सनुा सकें ग े। 
 नाटक में भाग लेंग ेऔर अपने च�रत्र के अनसुार संवाद बोल सकें ग े।  
 िभन्न – िभन्न स्थानों के अनभुवों को याद कर क�ा में सनुा सकें ग े। 
 सनुी ह�ई घटनाओ,ं कहािनयों आिद को उिचत क्रम से Li"V शब्दों में अिभनयात्मक ढंग से सनुा सकें ग े। 
 सुनी गई पाठ्य सामग्री के मुख्य भाव को समझ सकें गे और बता सकें गे । 
 पाठ्य पसु्तक एव ंउससे इतर बाल सािहत्य क� रचनाओ ंके पठन को �िच के साथ सनुकर ç'u कर सकें गे, अपने 

तकर्  दे सकें गे तथा अपने िवचार प्रस्तुत कर सकें गे ।  
 नई कहािनयाँ (फंतासी, ऐितहािसक आिद), प्रसंग, घटनाए,ँ वणर्न आिद सनुकर समझ सकें ग ेऔर िवस्ततृ जानकारी 

तथा िज�ासा शांत करने के िलए ç'u पछू सकें ग े। 
 संचार माध्यमों के द्वारा आयोिजत बाल कायर्क्रमों जसैे – तरंग आिद के कायर्क्रम दखेकर समझ सकें ग ेऔर उन पर 

अपने िवचार प्रस्ततु कर सकें ग े।  
 अध्यापक द्वारा पढ़ाए जा रह ेपाठों को ध्यान से सनुकर पछेू गए ç'uksa का अपने शब्दों में Li"V उ�र द ेसकें ग े। 

 

सुनना और बोलना 
सझुािवत िवषय / �ेत्र सझुािवत िश�ण-अिधगम प्रिक्रया सझुािवत अिधगम स्रोत 

 अपने अनभुवों एवं कल्पनाओ ं
का प्रत्यास्मरण 

 सनुी ह�ई किवताएँ एवं गीत 

 समाचार पत्रों, पाठ्य पसु्तक एवं 
पाठ्य पसु्तक से इतर सामग्री से 
पढ़ी गई किवता, कहानी, 
तकुबंदी, गीत 

 िभन्न-िभन्न संदभ� में भाषा के मौिखक �प के 
प्रित समझ बनान ेके अवसर दें (िविभन्न स्रोतों 
द्वारा किवता, कहानी, नाटक, घटना आिद) । 

 अप�रिचत शब्दों / नामों का अथर् जानन-े
समझने के अवसर दें। 

 अपने अनभुवों को साझा कर करने के अवसर 
प्रदान करें ।  

 सी०डी०, शब्दों के काडर्, 
अप�रिचत वस्तओु ं के नामों क� 
सचूी, समाचार-पत्र, बाल-
सािहत्य कठपतुिलयाँ, मखुोटे, 
कंप्यटूर, टीवी, राष्ट्रीय त्योहारों, 
_तओु ंआिद के िचत्र 

क�ा - III 
िहं दी  
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सुनना और बोलना 
सझुािवत िवषय / �ेत्र सझुािवत िश�ण-अिधगम प्रिक्रया सझुािवत अिधगम स्रोत 

 रोचक पहिेलयाँ 

 सांस्कृितक आयोजन 

 नाटक एवं संवाद 

 िवद्यालय द्वारा आयोिजत भ्रमण 
के अनभुव जैसे – पसु्तक मेला, 
ऐितहािसक स्थल आिद 

 फंतासी पर आधा�रत कहािनयाँ 

 प�रिचत िस्थितयों पर आधा�रत 
संदशे 

 दरूदशर्न, कंप्यटूर, इटंरनेट, 
िसनेमा पर िदखाई जाने वाली, 
मेले, त्योहार, खेल, स्वच्छता, 
स्वास्थ्य आिद सामग्री पर 
प्रितिक्रया 

 सरल एवं प�रिचत िवषयों पर 
ç'u िनमार्ण 

 

 किवताओ ंऔर गीतों क� प्रस्तिुत के िलए 
क�ा में किवता-पाठ और अतं्या�री जैसे 
खेल िखलाएँ । 

 समाचार-पत्र, पित्रकाएँ, बाल-सािहत्य आिद 
उपलब्ध करवाएँ । उसमें से रोचक सामग्री 
पढ़कर सनुवाएँ / सनुाएँ । बच्चों को ऐसे 
अवसर प्रदान करें िजसमें बच्चे समाचार, 
कहानी, किवता आिद का प्रत्यास्मरण कर 
सकें , जैसे – वषार् पर कोई किवता सनुाओ या 
िमत्रता िवषय पर कोई कहानी सुनाओ । 

 नाटकों का अिभनय करवाने के अवसर प्रदान 
करें । 

 भ्रमण के िलए िविभन्न स्थलों जैसे- डाकघर, 
पसु्तक – मेला, कोई फैक्ट्री, ऐितहािसक स्थल 
आिद ले जाएँ । वहाँ क� कायर् – प्रणाली, 
कमर्चारी, प्रदिशर्त वस्तएुँ / पसु्तकें  आिद क� 
िवस्ततृ जानकारी दें । 

 समय-समय पर भ्रमण के अनभुव सनुाने के 
िलए प्रोत्सािहत करें । 

 बच्चों को सरल संदशेों को दसूरे व्यि� तक 
पह�चँाने के िलए पे्र�रत करें और बच्चों को 
अवसर भी दें । 

 सनुी गई सामग्री पर ç'u पछूने के िलए पे्र�रत 
करें । 
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थीम 2: पढ़ना एवं िलखना (पठन एवं लेखन कौशल) 
 

बच्चे पाठ्य-सामग्री को प्रवाहपणूर् ढंग से पढ़ते हैं और उनक� िलिखत अिभव्यि� िवकिसत और Li"V हो जाती ह ै। िवराम 
िच�ों और उिचत आरोह – अवरोह के साथ हस्त िलिखत और मुिद्रत सामग्री को पढ़ते हैं । पढ़े गए िवषयों पर 
अपने िवचार क्रमबद्ध �प से िलख सकते हैं । व्याकरिणक इकाइयों – कतार्, कमर्, िक्रया आिद तथा काल क� 
पहचान करते हैं और उनके शब्द भडंार में उ�रो�र विृद्ध होती जाती ह ै। 
 
अिधगम उपलिब्धयाँ (Learning outcomes): 
 
 

 िवद्यालय, बाज़ार या अन्य स्थानों में प्रदिशर्त िव�ापनों / दीवार लेखन / होिड�ग्स / सचूनाओ ंआिद को पढ़ सकें ग े। 
 अपने सहपािठयों का लेखन पढ़ सकें गे । 
 रचनाओ ंको िवराम िच�ों का ध्यान रखते ह�ए सही उतार-चढ़ाव, लय, बलाघात से पढ़ सकें ग े। 
 अपनी �िच के अनसुार पाठ्य – पसु्तक के अ�त�र� अन्य कहानी, किवताए,ँ नाटक पढ़ सकें ग े। 
 पठन सामग्री को पढ़कर उसक� मखु्य बात / िवचार को समझ सकें ग ेऔर घटनाओ ंके क्रम को समझेंग े। 
 आवश्यक िनयमों और िनद�शों को क्रमवार सुना सकें गे और उनका पालन कर सकें गे और िलख सकें गे । 
 िवद्यालय के बरामद,े सभागार आिद में टँग ेिचत्रों को पढ़ कर उनका शीषर्क िलख सकें ग े। 
 िचत्र कथाए,ँ काटूर्न पढ़ सकें गे और स्वयं भी िचत्र बनाकर उसक� प्रकृित के अनुसार संवाद / िटप्पणी िलख 

सकें गे । 
 कहानी / किवता आिद को अपने अनभुव, कल्पना के आधार पर बदलते हैं और िदए गए िवषयों पर वतर्नी और िवराम 

िच�ों का ध्यान रखते ह�ए छोटे अनचु्छेद व अनौपचा�रक पत्र िलख सकें ग ेरचनात्मक अिभव्यि� का िवकास कर 
सकें ग े। 

 तरह-तरह के भाषायी खेल खेल सकें ग े। 
 

पढ़ना एवं िलखना 
सझुािवत िवषय / �ेत्र सझुािवत िश�ण-अिधगम प्रिक्रया सझुािवत अिधगम स्रोत 

 प्रदिशर्त िव�ापनों, सचूना पट्टों, 
होिड�ग आिद पर िलिखत सामग्री 

 सहपािठयों द्वारा िलिखत सामग्री 
जैसे – अनचु्छेद, किवता, पत्र 
आिद 

 िविभन्न िवषयों जैसे – एकता, 
िमत्रता, सहयोग, चतरुाई, सझू – 
बझू, साहस, वीरता, दशेभि�, 
आिद पर रचनाएँ  

 िचत्र के साथ किवता / संवाद / 
काटूर्न / िचत्रकथाओ ंका पठन 
एवं लेखन 

 िव�ापनों, सचूना पटों, होिड�ग आिद मिुद्रत 
सामग्री को पढ़ने के िलए पे्र�रत करें । 

 क�ा के बच्चों क� हस्तिलिखत सामग्री एक 
दसूरे से पढ़वाए ँ। 

 कहानी, किवताओ ंआिद क� पसु्तकें  पढ़ने के 
िलए दें । कहािनयों के मखु्य भाव / िवषय पर 
ç'u पछूें । पात्रों / घटनाओ ंके बारे में 
बातचीत करें । घटनाओ ंको क्रमबद्ध करने के 
िलए कहें । घटनाओ ंऔर पात्रों को बदलकर 
कहानी को पनुः िलखने के िलए कहें । कहानी 
का अतं बदल कर िलखवाए ँ। 

 बच्चों को स्वयं छोटी -छोटी किवताए ँऔर 

 िव�ापन, होिड�ग, सचूना पट 
आिद । ऑिडयो, वीिडयो, 
सी०डी०, काडर्, िचत्र, पोस्टर, 
बलुेिटन बोडर् आिद 

 बाल – सािहत्य, समाचार – पत्र, 
पित्रकाएँ 

 शब्द – संपदा के चाटर् आिद 

 पहिेलयाँ / चटुकुलें, काटूर्न आिद 
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पढ़ना एवं िलखना 
सझुािवत िवषय / �ेत्र सझुािवत िश�ण-अिधगम प्रिक्रया सझुािवत अिधगम स्रोत 

 व्याकरिणक सरंचनाओ ंपर चाटर् 

 सामािजक जाग�कता से 
संबंिधत िव�ापन, समाचार पत्र, 
पित्रकाओ ंआिद का पठन 

 दिैनक जीवन क� अिनवायर् 
सचूनाएँ एवं िनयमावली, जैसे –  
 टै्रिफ़क के िनयम 
 िवद्यालय के िनयम 

 अपने सािथयों के साथ खेले जा 
रह ेखेलों के िनयमों का पठन एव ं
लेखन 

 प�रिचत िवषयों पर तकुबंिदयों 
का िनमार्ण 
सदंभर् में व्याकरण 

 पवूर् क�ाओ ंमें सीखी व्याकरण 
क� अवधारणाओ ंक� पनुराविृ� 
एवं अभ्यास 

 िकसी वाक्य में कतार्, कमर् एवं 
िक्रया क� पहचान 

 वतर्मान, भतू, भिवष्य काल क� 
पहचान, जैसे -  
 कहानी में काल प�रवतर्न 

कर कहानी का आनंद 
लेना 

 शब्द संपदा में विृद्ध । समानाथ� 
िवलोम, अनेक शब्दों के िलए 
एक शब्द, अनेकाथ� 

 वचन क� समझ और प्रयोग 

 योजक शब्दों क� पहचान और 
अनपु्रयोग 
रचनात्मक लेखन 
 पत्र लेखन – अनौपचा�रक 

(अपने पालत ूपश ुको, िमत्र, 
या सहपाठी, पा�रवा�रक 
सदस्य को) 

तकुबंिदयाँ बनाकर िलखने के िलए कहें । 
(फूल, वषार्, बादल, मोर, िगलहरी, गेंद, माँ 
आिद िवषयों पर) । 

 िकसी व्यंजन को बनाने क� िविध बताए ँऔर 
िलखने को कहें । 

 बच्चों से िचत्र, कहानी, किवता से संबंिधत 
िचत्र बनवाएँ । उनके द्वारा बनाए गए िचत्रों को 
प्रदिशर्त करें ।  

 िचत्र और काटूर्नों को दखेकर बच्चों से उसका 
वणर्न अलग-अलग िवधाओ ंमें करवाएँ । जैसे 
– किवता,  कहानी, संवाद आिद । 

 समाचार पत्रों से सामािजक जाग�कता से 
संबंिधत िव�ापन पढ़वाए ँऔर उनपर चचार् 
करें, जैसे – पल्स-पोिलयो अिभयान, स्वच्छता 
अिभयान, वन महोत्सव, जल-संर�ण,  
पयार्वरण, प्रदषूण आिद । 

 पाठ्य – सामग्री में से सं�ा, सवर्नाम, िवशेषण 
और िक्रया शब्दों को छँटवाएँ । 

 वाक्य में कतार् और कमर् क� पहचान करवाए ँ
जैसे – अि�ता खाना खाती ह ै-  वाक्य में 
‘अि�ता’ कतार् और ‘खाना’ कमर् ह ै। 

 बच्चों को काल क� जानकारी दें और वाक्यों 
में पहचान करवाएँ । 

 िथएिट्रकल एवं िचत्रकारी से संबंिधत 
गितिविधयों के माध्यम से िवशेषण का 
अभ्यास करवाएँ । 

 शब्द – संपदा में विृद्ध के िलए िविभन्न 
भाषायी खेल करवाएँ जैसे – वगर्पहलेी से 
शब्द बनाना, िवलोम छाँटना, समानाथ� शब्दों 
से वगर् पहलेी भरना आिद । शब्द – सीढ़ी, 
शब्द – लड़ी आिद । 

 अनेकाथ� शब्दों का िभन्न – िभन्न अथ� में 
वाक्य प्रयोग करवाएँ करवाएँ, जैसे – आम – 
एक फल, साधारण फल – खाने वाले फल 
और नतीजा या प�रणाम । 
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पढ़ना एवं िलखना 
सझुािवत िवषय / �ेत्र सझुािवत िश�ण-अिधगम प्रिक्रया सझुािवत अिधगम स्रोत 

 अनचु्छेद लेखन 
 अनभुव लेखन  – भ्रमण, 

अवलोकन आिद के अनभुव 
 

 अनचु्छेद िलखवाए,ँ जैसे – मेरी पहली बस 
यात्रा, िवद्यालय में खाने क� छुट्टी, खेल के 
मैदान क� कोई याद, घर का िप्रय कोना, क�ा 
का पहला िदन, मेरा नया िमत्र आिद । 

 बच्चों को पत्रों का प्रा�प समझकर अलग-
अलग िवषयों पर पत्र लेखन करवाएँ । िवराम 
िच�ों और वतर्नी पर िवशेष ध्यान िदलवाए ँ। 

 बच्चों को िकसी स्थान क� यात्रा, घटना आिद 
से संबंिधत अनभुव िलखने को कहें । 

 

  
 
  


