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थीम 1: सुनना और बोलना 
 

बच्चे प�रिचत-अप�रिचत संदभ� में परस्पर वातार्लाप, किवता, कहानी, वणर्न, पहलेी आिद को ध्यानपवूर्क सनुकर समझते 
हैं । उसके मखु्य भाव को पकड़ सकते हैं एव ंLi"V उच्चारण के साथ अपनी प्रितिक्रया व्य� करते हैं । कहानी-किवता 
आिद को उिचत लय-ताल और हाव-भाव के साथ सनुाते हैं और पछेू गए ç'uksa के Li"V उ�र दतेे हैं । 
 
अिधगम उपलिब्धयाँ (Learning outcomes): 
 

 प�रिचत – अप�रिचत प�रवेश से जुड़े िवषयों पर िकए जा रहे वातार्लाप को �िचपूवर्क सुनकर समझ सकें गे 
और उसमे भाग ले सकें गे । 

 अध्यापक, िमत्रों, िवद्यालय के अन्य किमर्यों के साथ बेिझझक बातचीत कर सकें ग ेतथा एक – दसूरे क� बात पर 
प्रितिक्रया व्य� कर सकें ग े। 

 अपना प�रचय तथा अपने बारे में पछेू गए ç'uk sa का उ�र vkRefo'okl के साथ द ेसकें ग।े 
 छोटे-छोटे िनद�श सुन और समझ कर उनका अनुसरण कर सकें गे तथा अपने सािथयों को भी िनद�श दे या 

समझा सकें गे । 
 घर, आस- तथा िवद्यालय पड़ोस  से जुड़ी जानका�रयाँ तथा महत्वपूणर् सूचनाए ँसाझा कर सकें गे । 
 प�रिचत – अप�रिचत गीतों व किवताओ ंको सनुकर समझेंग ेऔर आनंद लेंग े। 
 किवताओ ंको याद करके हाव – भाव के साथ सनुा सकें ग ेऔर अकेले या समहू में गाएगँ े। 
 िभन्न – िभन्न िवषयों पर आधा�रत रोचक कहािनयाँ सनु एव ंसनुा सकें ग ेतथा पात्रों क� िवशषेताओ ंका उल्लेख कर 

सकें ग े। 
 कहानी का मुख्य भाव समझ सकें गे तथा कौन, कब, कहाँ और कैसे वाले ç'uksa के उ�र दे सकें गे । 
 खलेु अतं वाली कहािनयों क� घटनाओ ंको बदलकर कहानी को आग ेबढ़ा सकें ग े। 
 प�रवशे से संबंिधत िचत्रों को उत्सकुता एव ंध्यानपवूर्क देखकर उन पर सहजभाव से अपनी िटप्पणी द ेसकें ग ेतथा 

अध्यापक द्वारा पछेू गए ç'uksa के उ�र शब्दों या परेू-परेू वाक्यों में द ेसकें ग े। 
 अपने एव ंसहपाठी के बनाए ह�ए िचत्रों के प्रित उत्सकुता प्रकट करते ह�ए अपनी भाषा में िचत्रों का वणर्न कर सकें गे 

तथा शीषर्क द ेसकें ग े। 
 प�रिचत प�रवशे से िलए गए शब्दों को बोलकर सनुा सकें गे तथा उस शब्द में आए अ�रों क� ध्विनयों को पहचान 

सकें ग े। 
 अनौपचा�रक संवाद में सनुी गई पहिेलयाँ बझू सकें ग े। 
 सुनी और सीखी गई शब्दावली का प्रयोग करते ह�ए अपनी बात व अनुभव सुना सकें गे । 
 नए और तकु वाले शब्द बना सकें ग े। 

 

क�ा - II 
िहं दी  
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सुनना और बोलना 
सझुािवत िवषय / �ेत्र सझुािवत िश�ण-अिधगम प्रिक्रया सझुािवत अिधगम स्रोत 

 खेल, घर, पसु्तकालय,      

खाने-पीने क� वस्तएुँ, त्योहार, 

मेले, _तएुँ आिद से संबंिधत 

वातार्लाप 

 मैं और मेरा प�रवार 

 अपनी पसंद क� किवताएँ तथा 

गीत 

 खेल के मैदान तथा क�ा में िदए 

गए िनद�श 

 दो-तीन वाक्यों वाली िचत्र 

कथाओ ंक� पसु्तकें  (ईमानदारी, 

सहयोग, सहायता, दया, प�रश्रम, 

िवषयों पर) 

 सचूनाएँ – दवाई का िछड़काव, 

सफ़ाई, पौधारोपण, स्कूल में 

अवकाश, वािषर्कोत्सव आिद 

 कहािनयाँ - प�रिचत प�रवेश क�, 

पारंप�रक कहािनयाँ, बाल 

सािहत्यकारों क� कहािनयाँ 

 प�रिचत प�रवेश और िवषयों पर 

संवाद, कहािनयाँ व किवताएँ – 

पश-ुप�ी, खान-पान, प�रवार 

संबंधी, िमत्र, िमठाइयाँ, मौसम, 

खेल-िखलौने, िवद्यालय, 

पसु्तकें , पेड़-पौधे, सरूज-चाँद, 

बादल, फ़ोन, वाहन, खेती, हाट-

बाज़ार, साहिसक कारनामे, 

जंगल, क�ड़े-मकोड़े आिद 

 गैर कथात्मक सामग्री – िनद�श, 

जानकारी परक छोटे-छोटे 

 बेिझझक अपनी बात कहने दनेे क� स्वतंत्रता दें 

तथा प्रितिक्रयाओ ंका स्वागत करें । 

 वातार्लाप का आयोजन करें और सबको बोलने 

का अवसर दें । 

 बच्चों से उनके तथा उनके प�रवार, �िचयों, 

काम, त्योहार आिद के बारे में पछूें । 

 सरल िनद�श व सचूनाए ँसाथी तक पह�चँान ेऔर 

उनका पालन करने के िलए पे्र�रत करें । 

 क�ा में किवता और कहानी सत्र आयोिजत 

करें। कहानी कहने के िलए िकसी को िनमंित्रत 

करें । 

 किवता गान और कहानी का अिभनय करवाएँ । 

 कहािनयों के संबंध में ç'u पछूें, कहानी के पात्रों 

के बारे में उनक� राय पछूें, घटनाओ ंको 

बदलकर कहानी आगे बढ़वाए,ँ घटनाओ ंको 

क्रम से लगवाएँ । 

 िचत्रों पर बातचीत करें,  (िचत्रों के संबंध में 

बच्चों को स्वतंत्र �प से अपने िवचार व्य� 

करने दें) िचत्रों का वणर्न अपनी कल्पना से करने 

को कहें । 

 िचत्र कथाओ ंक� पसु्तकें  दकेर कहानी सनुाने 

को कहें । 

 बाल सािहत्य क� पसु्तकें  दखेने, पढ़ने, उलटन-े

पलटने के िलए दें । 

 शब्दों के खेल आयोिजत करें – शब्द लड़ी, 

शब्द-सीढ़ी, शब्द अतं्या�ारी, तुकबंदी, 

किवताओ ंऔर गीतों क� अतं्या�री आिद । 

 समाचार पत्रों और बाल पित्रकाओ ंसे किवताएँ, 

कहािनयाँ पढ़कर सनुाएँ । 

 पहिेलयाँ पछूें और बझुवाएँ । 

 िचत्र, पोस्टर, फ़्लैश काडर्, 

बाल-सािहत्य, समाचार-पत्र, 

पित्रकाए,ँ कठपतुिलयाँ, हैंड 

पपेट, िचत्रकथा पसु्तकें , 

सी०डी०, िचत्र आिद 

 कायर् प्रपत्र 
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सुनना और बोलना 
सझुािवत िवषय / �ेत्र सझुािवत िश�ण-अिधगम प्रिक्रया सझुािवत अिधगम स्रोत 

पाठ्यांश, िनमंत्रण, व्याख्यात्मक 

पाठ्य सामग्री 

 शब्दों और अ�रों से जड़ुी 

पहिेलयाँ 

 समाचार पत्र पित्रकाओ ंमें छपी 

किवताएँ व कहािनयाँ 

 लघनुािटकाएँ, गीत, कठपतुली 

खेल आिद क� प्रस्तिुत 

 लघ ुनाटकों का अिभनय करवाएँ । 

 नाटक / कठपतुली के खेलों का आयोजन करें । 

 िविभन्न कायर्क्रमों के बाद बच्चों क� प्रितिक्रया 

जानें । 
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थीम 2: पढ़ना एवं िलखना (पठन एवं लेखन कौशल) 
 

अब बच्चे औपचा�रक �प स ेपढ़ना और िलखना सीख जाते हैं । व ेिलिखत, मिुद्रत सामग्री को पढ़कर उसके अथर् को 
समझने लगते हैं और अपने िवचारों को िलखकर अिभव्य� करते हैं । प�रिचत िवषयों पर कुछ क्रमबद्ध वाक्य िलखते हैं । 
पठन सामग्री में कुछ व्याकरिणक इकाइयों जसैे सं�ा, सवर्नाम, िवशषेण, िक्रया आिद क� पहचान कर पाते हैं और उनका 
शब्द-भंडार पहले से अिधक समदृ्ध हो जाता ह ै। 
 
अिधगम उपलिब्धयाँ (Learning outcomes): 
 

 िचत्रों का अवलोकन करके िचत्र आधा�रत पछेू गए ç'uksa के उ�र द ेसकें ग ेतथा ç'u पछू सकें ग े। 
 िचत्र में दखे ेगए घटनाक्रम को अपने अनभुवों से जोड़कर समझ सकें ग े। 
 िचत्र / िव�ापन में िलखी ह�ई भाषा को पहचान सकें ग ेऔर उसे अनमुान के आधार पर पढ़ सकें ग े।  
 अपना, अपने प�रवार के सदस्यों एव ंअपने सहपािठयों के नाम िलखकर उनके िचत्र बना सकें ग ेतथा उनके बारे में कुछ 

शब्द या दो वाक्य िलख सकें गे । 
 श्याम पट्ट / चाटर् पर िलखी तुकबंिदयों को पढ़ते ह�ए अपनी कॉपी में अनुलेख िलख सकें गे । 
 तकुबंिदयों, किवताओ ंके अथर् एव ंभाव समझते ह�ए उनपर िचत्र बना सकें ग े। 
 छोटे-छोटे नाटक पढ़ सकें ग ेऔर उनका अिभनय कर सकें ग े। आवश्यकतानुसार अपने मन से संवाद बोल सकें ग े। 
 अध्यापक द्वारा िदखाए गए िचत्रों (चाटर् पपेर / पाठ्य पसु्तक / टीवी कंप्यटूर आिद द्वारा) का वणर्न अपने शब्दों में िलख 

और पढ़कर सनुा सकें ग े। 
 शब्द, वाक्य, अनुच्छेद, कहानी, नाटक आिद में अंतर कर सकें गे । 
 प्रात: कालीन सभा में सरल िवषयों पर अपने िवचार पढ़कर सनुा सकें ग े। 
 क�ा / िवद्यालय में सचूना पट्ट / दीवार पित्रका / बलेुिटन बोडर् आिद पर प्रदिशर्त सामग्री को पढ़ और समझ सकें ग े। 
 नए शब्दों को अनमुान के आधार पर पढ़ सकें ग ेऔर संदभर् में उनका अथर् समझ सकें ग े। 
 अपनी भाषा में छोटी-छोटी घटनाओ ंका वणर्न िलख एवं पढ़ सकें गे । 
 िवद्यालय क� पित्रका, बलेुिटन बोडर् आिद के िलए िचत्र, चटुकुले, पहिेलयाँ आिद िलखकर संकिलत कर सकें ग े। 
 ç'uokpd शब्दों का मौिखक एव ंिलिखत �प से साथर्क प्रयोग कर सकें ग े। 
 िवद्यालय / घर द्वारा आयोिजत भ्रमण के अनुभवों को सनुा और िलख सकें ग ेतथा वहाँ क� प्रस्तिुत िचत्र द्वारा भी कर 

सकें ग े। 
 सयुं� व्यंजनों, ‘र’ के �पों और ‘_’ क� पहचान कर सकें ग ेऔर पढ़-िलख सकें ग े। 
 िविभन्न खलेों में प्रय�ु शब्दावली का प्रयोग करते ह�ए अनचु्छेद / घटना आिद िलख सकें ग े और पढ़कर सनुा                 

सकें ग े। 
 पाठ्य पसु्तक के पाठों को सही उच्चारण के साथ पढ़कर सनुा सकें ग ेऔर उनपर आधा�रत अभ्यास काय� को िलखकर 

परूा कर सकें ग े। 
 साथर्क एव ं�िचकर सामग्री द्वारा िमलती-जलुती ध्विनयों / वण� (‘ड़’ और ‘ढ़’) में िनिहत अतंर पहचान सकें ग ेऔर 

सही प्रयोग कर सकें ग े। 
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पढ़ना एवं िलखना 
सझुािवत िवषय / �ेत्र सझुािवत िश�ण-अिधगम प्रिक्रया सझुािवत अिधगम स्रोत 

 िचत्र पठन के िलए क�ा, बस-स्टॉप, 

डाकघर, मेला, पसु्तकालय, पाकर् , 

बाज़ार आिद के िचत्र 

 िचत्र में जहाँ - जहाँ िलिखत / मिुद्रत 

सामग्री ह,ै उसक� पहचान 

 5 से 10 पंि�य� क� सरल 

तकुबंिदयों, बाल किवताओ ंका 

पठन एवं अनलुेख 

 िचत्र-िनमार्ण एवं उसका शीषर्क 

लेखन 

 किवता, कहानी में बार-बार आए 

शब्दों से छोटे-छोटे वाक्यों का 

िनमार्ण 

 �श्य शब्दावली पठन 

 पणूर् िवराम, ç'uokpd िच�ों क� 

पहचान और अपने लेखन में उनका 

उपयोग 

 िचत्र, चटुकुले, पहिेलयों आिद का 

संकलन 

 मेला, त्योहार, बाज़ार, िपकिनक 

आिद भ्रमण के अनभुव का लेखन 

 िशरोरेखा का ध्यान रखते ह�ए वाक्य 

लेखन 

 िवद्यालय क� पित्रका, समाचार पत्रों 

में छपे काटूर्न, किवताओ ंका पठन 

 रोचक पहिेलयाँ बझूना और उनका 

लेखन 

 प�रिचत-अप�रिचत प�रवेश क� 

कहािनयाँ – पारंप�रक कहािनयों, 

 तरह-तरह के िचत्रों का अवलोकन करने 

का पयार्� समय और अवसर दें । 

 िचत्रों में मिुद्रत शब्दों को पढ़वाए ँ। 

 िव�ापन, होिड�ग क� छपी ह�ई भाषा 

पढ़वाएँ । 

 िचत्र से संबंिधत तीन-चार वाक्य 

िलखवाए ँ। 

 प�रिचत शब्दों से वाक्य बनवाए ँ। 

 घटना, भ्रमण आिद के अनभुव को कुछ 

वाक्यों में िलखने को कहें । 

 उनके प�रिचत प�रवेश से जड़ेु िवषयों पर 

चार-पाँच संबद्ध वाक्य िलखवाए ँ। 

 िचत्रों द्वारा नाम वाले और काम वाले 

शब्दों क� पहचान करवाए ँ(बच्चों को 

सं�ा, सवर्नाम क� प�रभाषा या 

जानकारी नहीं दनेी ह,ै केवल पहचान 

करवानी ह ै। 

 कहानी के पात्रों के िवषय में बातचीत 

करते ह�ए उनके िलए प्रयोग िकए गए 

िवशेषण शब्दों क� ओर ध्यान िदलवाए,ँ 

जैसे- मोटा-पतला, अच्छा-बरुा, चतरु, 

समझदार, ईमानदार आिद।  

 पठन-सामग्री में नाम के स्थान पर प्रयोग 

िकए गए शब्दों, जैसे- मैं, तमु, आप, 

हम, यह, वह आिद क� ओर ध्यान 

िदलवाएँ ।  

 क�ा में समाचार पत्र / बाल पित्रकाएँ, 

बाल-सािहत्य क� पसु्तकें  प्रदिशर्त करें । 

पढ़ने के िलए प्रोत्सािहत करें और उनमें 

से कुछ किवता / कहानी पढ़कर स्वयं 

 िचत्र, पोस्टर, चाटर्, फ़्लैश-काडर्, 

सी०डी०, समाचार-पत्र, पित्रकाएँ, 

बाल-सािहत्य, संकेत-पट, बलुेिटन 

बोडर्, होिड�ग, िव�ापन आिद 

 कायर् प्रपत्र 

 भाषा खेल 

 चटुकुलें, पहिेलयों का संकलन 
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पढ़ना एवं िलखना 
सझुािवत िवषय / �ेत्र सझुािवत िश�ण-अिधगम प्रिक्रया सझुािवत अिधगम स्रोत 

संवाद, एकांक�, परी कथाओ ंका 

पठन 

 किवता / कहानी के आधार पर िचत्र 

िनमार्ण 

 िविभन्न वस्तओु,ं स्थानों आिद क� 

सचूी 

 िमलती-जलुती ध्विनयों / वण� (‘ड़’ 

और ‘ढ़’) में साथर्क पठन सामग्री 

एवं व्यावहा�रक प्रयोगों द्वारा अंतर 

 प�रिचत िवषयों पर छोटे-छोटे 

वणर्नात्मक अनुच्छेद-लेखन, जैसे – 

मेरा िप्रय फूल, िमठाई, खेल, िमत्र, 

मौसम 
सदंभर् में व्याकरण  

 उद्दशे्य और संदभर् के अनसुार शब्दों 

का उिचत प्रयोग  

 नाम वाले शब्द (सं�ा) क� पहचान 

और उनका प्रयोग 

 काम वाले शब्द (सवर्नाम) क� 

पहचान एवं प्रयोग 

 िवशेषता बताने वाले शब्द 

(िवशेषण) क� पहचान एवं प्रयोग 

 मैं, मेरा, हम, अपना, वह, उनका, 

उनक�, उसे, उन्हें आिद (सवर्नाम) 

क� पहचान एवं प्रयोग 

 शब्दसंपदा में विृद्ध के िलए तरह-तरह 

के भाषायी खेल 

 िवलोम शब्दों क� पहचान एवं प्रयोग 

सनुाएँ । 

 संयु� व्यंजन, ‘र’ के िविभन्न �प और 

‘_’ के प्रयोग वाल ेशब्दों के काडर् 

बच्चों को िदखाए ँऔर पढ़वाए ँ। उनके 

िलिखत �प और उच्चारण में अंतर 

बताते ह�ए अनलुेख करवाएँ। जैसे- 

मक्खी, छुट्टी, समदु्र; कमर्, क्रम, वषार्; 

_त,ु _िष आिद । 

 िमलती-जलुती ध्विनयों जैसे- ड़-ढ़, श-

स, द-ध, ग-घ आिद से िनिमर्त शब्दों के 

काडर् िदखाकर उनका सही उच्चारण 

करवाएँ और िलखवाए ँ(इन ध्विनयों का 

Li"V उच्चारण सनुवाने के िलए 

सी०डी० का प्रयोग िकया जा सकता    

ह ै) । 

 शब्द-खेलों द्वारा बच्चों से अिधक से 

अिधक नए शब्द बनवाए ँऔर उनका 

शब्द भंडार िवकिसत करें ।  

 क�ास्तर के अनुकूल सरल, बह�प्रय�ु 

िवलोम शब्दों जैसे- यहाँ-वहाँ, इधर-

उधर, आगे-पीछे िदन-रात, अच्छा-बरुा, 

ऊपर-नीचे आिद से प�रिचत करवाएँ 

और इनका वाक्य में प्रयोग करवाएँ । 

 

  


